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Liebe Leserin,
o lieber Leser,

Vitamin D durfte fast allen ein Begriff sein. Das auch als Calciferol
bekannte Vitamin kommt namlich in zwei Formen vor: Vitamin D2
(Ergocalciferol) und Vitamin D3 (Cholecalciferol). Vitamin D ist wichtig,
da es unter anderem die Aufnahme und die Einlagerung von Calcium
und Phosphat in die Knochen fordert. Bei einem Mangel kann es zur
Entwicklung einer Osteoporose kommen. Zudem unterstitzt Vitamin D
das Immunsystem und kann so Infektionen verhindern. Es wird auch
diskutiert, ob ein niedriger Vitamin-D-Spiegel das Risiko flir Depres-
sionen erhoht.

Insbesondere in den Herbst- und Wintermonaten, in denen das
Immunsystem besonders beansprucht und gefordert wird, bildet der
Kérper oftmals weniger Vitamin D. Vitamin D zahlt zu den fettloslichen
Vitaminen, das der Korper selbst durch UVB-Strahlen der Sonne in der
Haut bilden kann. Gerade in der sonnenarmen Zeit ist es daher sehr
sinnvoll, den Kdrper mit einem entsprechenden Vitamin D Préparat zu
versorgen.

Mag. Barbisch’s Vitamin D3 Kapseln mit 14.000 I.E. sind ein qualitativ
hochwertiges Nahrungserganzungsmittel zur optimalen Erganzung
bei unzureichender Versorgung mit Vitamin D, das nur 1x pro Woche
eingenommen werden muss. Mag. Barbisch's Vitamin D3 Tropfen
erhalten 1000 I.E. pro Tropfen, wodurch entweder taglich 2 Tropfen
oder 1 x wochentlich 14 Tropfen eingenommen werden konnen.

Die Kombinationspraparate mit Vitamin K2 (Mag. Barbisch’s Vitamin D3
+ K2 Kapseln und Mag. Barbisch’s Vitamin D3 + K2 Tropfen) sind allen
zu empfehlen, die eine Osteoporose vorbeugen mochten. Die Einnahme
erfolgt entweder 1x taglich 1 Kapsel oder 3 Tropfen.

Nutzen Sie nun die Mdglichkeit und lassen Sie sich lhren Vitamin-D-
Status bei uns in der Apotheke mit Hilfe unseres neuen Laborgerdtes
bestimmen. Bei einem Vitamin-D-Spiegel unter 30 ng/ml ist eine
Supplementierung besonders sinnvoll. Ein Wert im Bereich von 50 ng/ml
wird als ideal bezeichnet.

Mag. pharrﬁ. Walter Barbisch
und das Team der Vorderland-Apotheke

Aktion des Monats

Im Monat September erhalten Sie die 60 Stiick
Packung Supradyn Kids&Co Gummies und
die 100 Stiick Packung Kids&Co Immun
Gummies € 4,- giinstiger.

Wichtige Termine im September

09.09.: Firmenbesichtigung bei der Firma Fries in Sulz
14.00 Uhr, eine Veranstaltung von Vorarlberg 50plus Sulz/
Rothis/Viktorsberg

09.09.: Weinherstellung und Weinverkostung
beim Weingut Nachbaur in Réthis, 18.00 Uhr.

Eine Veranstaltung des OGV Sulz-Rothis

13.09.: Konzert Akkordeon & more
in der Kapelle Unterbatschuns, 18.00 Uhr

19.09.: Pfarreinzug von Fabian Jochum
in der Pfarrkirche in Sulz, 18.00 Uhr

20.09.: Dorffest in Rothis beim Schldssle, 10.00 —17.00 Uhr

24.09.: Nostalgiefahrt mit der MS Osterreich
17.30 Uhr Boarding in Hard, eine Veranstaltung von Vorarlberg
50plus Sulz/Réthis/Viktorsherg

27.09.: Sulner Kilbi beim Feuerwehrhaus, 10.00 —17.00 Uhr

28.09.: Einfach Ddmmen
Infoabend Kubus Kindercampus, 19.00 Uhr

PKA-Lehrling Lisa Schuchter

Unser neuer Lehrling Lisa kommt aus Muntlix und hat am 1. August 2026
die 3-jahrige Ausbildung zur Pharmazeutisch-kaufmannischen
Assistentin (PKA) in unserer Apotheke begonnen. Die nachsten 3 Jahre
werden gekennzeichnet sein von fachlicher Ausbildung in
der Berufsschule in Dombirn und von praktischer Ubung
bei uns in der Apotheke (Duale Aushildung). Die komplette
Warenbewirtschaftung und Logistik der Medikamente

in einer Apotheke sind fir einen Lehrling eine groBe
Herausforderung. Sowohl die Herstellung der zahlreichen
hauseigenen Teemischungen als auch die verschiedenen
Salbenzubereitungen gehéren in den Tatigkeitsbereich /%
eines PKA-Lehrlings. Unsere Lisa macht bereits

gute Fortschritte und ich bin Uberzeugt, dass sie die
3-jahrige Lehrzeit hervorragend meistern wird. '
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Venenmessaktion

Vom 21. bis 26. September 2026 findet bei uns in der Apotheke die
bereits traditionelle Venenmessaktionswoche statt. Kommen Sie vor-
bei und lassen Sie Ihre Venen bzw. Venenklappen auf Ihre Funktions-
tlichtigkeit dberpriifen.

Krampfadern sowie schwere, geschwollene Beine und Odeme gehoren
zu den auffalligsten und haufigsten Symptomen der vendsen Insuffizienz.
Die Beschwerden bessern sich iiblicherweise bei Bewegung, nehmen

bei ldngerem Sitzen oder Stehen Uber den Tag zu, und die Schwellungen
verschwinden Uber Nacht meist wieder.

Als Ausléser fir die Veneninsuffizienz werden eine gestérte Funktion

der Venenklappen, GefaBverschliisse sowie eine eingeschrankte Muskel-
pumpe diskutiert.
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Natiirliche Unterstitzung fiir Gelenke, Herz und Wohlbeflnden

Curcuma =

Worauf es wirklich ankommt

Curcuma gilt seit Jahrhunderten als
Heilpflanze und wird heute intensiv
wissenschaftlich untersucht. Doch
nicht jedes Curcuma-Praparat ist
gleich. Entscheidend sind nicht nur
die Inhaltsstoffe, sondern vor allem
deren Aufnahme im Korper. Was
kann Curcuma also leisten — und
worauf sollte man beim Kauf unbe-
dingt achten?

Der gelbe Pflanzen-
stoff Curcumin

ist der wichtigste
Wirkstoff der Cur-
cuma-Wurzel. Stu-
dien weisen darauf
hin, dass Curcumin
vor allem bei der Unterstit-
zung der Gelenkgesundheit, der
Herz-Kreislauf-Funktion sowie bei ent-
zUndlichen Prozessen im Koérper eine
Rolle spielt. Auch fur die allgemeine
Beweglichkeit und das Wohlbefinden
wird Curcumin untersucht. Allerdings
gilt: Curcuma ersetzt keine medizinische
Behandlung und die wissenschaftliche
Evidenz ist je nach Anwendungsgebiet
unterschiedlich gut.

Warum Curcuma
nicht gleich Curcuma ist

Ein haufiger Irrtum: Die Milligramm-
Angabe auf der Packung sagt nur wenig
Uber die tatsdchliche Wirksamkeit eines
Curcuma-Praparats aus. Entscheidend
ist nicht allein die Menge an Curcuma

oder Curcumin, sondern vor allem,
wie gut der Wirkstoff vom Kérper auf-
genommen werden kann. Curcuma-
Extrakte unterscheiden sich erheblich in
ihrer Zusammensetzung, ihrem Curcu-

minoid-Gehalt und insbesondere in ihrer:

Bioverfligbarkeit — also darin, wie viel
Curcumin nach der Einnahme tatsach-
lich im Blut ankommt und dem Organis-
mus zur Verfligung steht. Deshalb las-
sen sich verschiedene Produkte nicht
ohne Weiteres miteinander vergleichen.
Studien zeigen, dass moderne
Formulierungen die Auf-
nahme von Curcumin im
Vergleich zu herkémm-
lichen Extrakten deutlich
verbessern kénnen. Fir die Aus-
wabhl eines Praparats lohnt sich
daher ein Blick auf die verwendete
Technologie und die wissenschaftliche
Dokumentation — nicht allein auf die
Milligramm-Zahl auf dem Etikett.

Pulver und Piperin -
nicht immer die beste Wahl

Reines Curcuma-Pulver wird vom Kérper
nur schlecht aufgenommen. Deshalb ent-
halten viele Préparate zusatzlich Piperin
aus schwarzem Pfeffer. Zwar kann Pipe-
rin die Aufnahme erhéhen, es gilt heute
jedoch nicht mehr als Stand der Wissen-
schaft. Zudem ist Piperin insbesondere
bei entztindlichen Darmerkrankungen
ungeeignet und kann Wechselwirkun-
gen mit Arzneimitteln beeinflussen.

Als besonders gut vertraglich gelten
heute liposomale oder vergleichbare
moderne Zubereitungen, bei denen
Curcumin in kleine Fettklgelchen ein-
gebettet ist. Dadurch kann die Auf-
nahme verbessert werden — ohne Piperin
einsetzen zu mussen.

Far wen ist Curcuma geeignet —
und wann ist Vorsicht geboten?

Curcuma wird von den meisten Men-
schen gut vertragen. Dennoch ist es
nicht fur jeden uneingeschrankt ge-
eignet. Vorsicht ist unter anderem bei
Gallenwegserkrankungen oder Gallen-
steinen geboten. Auch wer blut-
gerinnungshemmende Medikamente
einnimmt, sollte Curcuma nur nach
Rucksprache anwenden. Wahrend
Schwangerschaft und Stillzeit werden
hoch dosierte Curcuma-Praparate
grundsatzlich nicht empfohlen.

Vielfaltige Einsatzgebiete

FUr eine sinnvolle Unterstitzung von
Beweglichkeit, antioxidativem Zellschutz
und dem natdrlichen Entzindungs-
geschehen kommt es auf die richtige
Zubereitung an. Ihr Apotheker beréat Sie
gerne individuell und kompetent. @

lhre Vorderland-Apotheke

Mag. pharm.
Walter Barbisch



FUR SIE IM EINSATZ IM SEPTEMBER 2026

Bereitschaftsdienste der Vorderland-Apotheke Arzte Bereitschaftsdienst
. - 1 Di DDr. Beer, Klaus
Volldienst Beidienst - - -
(24 Stunden, 8.00-8.00 Uhr) (Dienstzeit wie angegeben) 2 Mi Dr. Calvo Silva, Rankweil
. 3 Do Dr. Gehrmann, Klaus
Dienstag, 1. September  18.00 - 18.30 Uhr 2
Donnerstag, 3. September 4 Fr Dr. Krismer, Muntlix
ontac. 14. Sentemb Mittwoch, 2. September 18.00 - 18.30 Uhr 5 Sa Dr. Bhm, Rankweil
ontag, 14. September : :
10.00 - 12.00 Uhr 6 So  Dr Calvo Silva, Rankweil
Sonntag, 20. September 17.00 - 19.00 Uhr : .
Freitag, 25. September : 7 Mo  Dr. Bobhm, Rankweil
o Mittwoch, 23. September 18.00 — 18.30 Uhr 38 Di O e Renkea
| 9 Mi  Dr. Linder, Meiningen
10 Do  Dr. Krismer, Muntlix
ﬁﬂ 11 Fr Dr. Calvo Silva, Rankweil
o P AN 0 o 12 Sa Dr. WoB, Rankweil
]
Mﬂd. Barbi“h S A — 13 So  Dr. Elsensohn, Weiler
4 D frrrrrfule 0 0 o] ) )
EM PFE H LU NG VORDERLAND-APOTHEKE 14 Mo  Dr. Calvo Silva, Rankweil
15 Di DDr. Beer, Klaus
16 Mi Dr. W6B, Rankweil
17 Do Dr. Mozes, Rankweil
7’14"/'4“8” V@fSW‘gt mit Mtﬂ”‘"" bj 18 Fr  Dr. Walser, Sulz
Fiir den Erhalt normaler Knochen, Zahne und 19 Sa Dr. Linder, Meiningen
Muskelfunktionen, starkt zusétzlich die Abwehrkrifte. 20 So  Dr. Gehrmann, Klaus
21 Mo  Dr. Elsensohn, Weiler

VORDERLAND-APOTHEKE

Mag. Rurkisch's

Zur Erhaltung
eines normalen
Vitamin-D-Spiegels

(]
(©) MusinenstraBe 50
A-6832 Sulz
) Telefon +43 (5522) 46681-0
U o 000§ Telefax +43 (5522) 46681-20
Unsere Mo-Fr: 8-12 und 14-18 Uhr www.vorderland-apotheke.at

Offnungszeiten: Sa:

VITAMIN-D-CHECK 22 Di Dr. Walser, Sulz

Wie gut sind Sie mit Vitamin D versorgt? 23 M Dr. Schwarz, Rankweil
Finden Sie es jetzt in der Vorderland 24 Do Dr. Gehrmann, Klaus

Apotheke heraus und lassen sie Ihren -
Vitamin-D-Status testen! 24 25 Fr Dr. Elsensohn, Weiler
\/ 26 Sa Dr. Schwarz, Rankweil
27 So DDr. Beer, Klaus
28 Mo  Dr. B6hm, Rankweil
29 Di Dr. Walser, Sulz
30 Mi Dr. Krismer, Muntlix

: 20 Ka,mln

DDr. Beer, Klaus (05523)57500
P Dr. Gehrmann, Klaus (05523)57500
‘ﬁ* N ’ 3 Dr. Grotti, Meiningen (05522)39564
S VITAMIN D Dr. Linder, Meiningen (05522)39564

1g, TRarbish's ELN
0 14,000 |E. KAPS
S-S5 VITAMIN

B D3

Dr. Elsensohn, Weiler (05523)23701
Dr. Walser, Sulz (05522)42350

haunormalErKn‘{‘he‘;‘jez:::eeh:sy‘ ) o % Dr. Krismer, Muntlix (05522)42180
e \, Dr. W&B, Rankweil (05522)44970
8 i Dr. Lenhart, Rankweil (05522)45022
Dr. B6hm, Rankweil (05522)41100

vsgstan’schz Kapseln
—

Nahrungsergineo

TROPFEN

Dr. Mozes, Rankweil (05522)41100
Dr. Calvo Silva, Rankweil (05522)46063
2840

(05522)2
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VORDERLAND-APOTHEKE
Mag. pharm. Walter Barbisch e.U.

8-12 Uhr info@vorderland-apotheke.at



