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ﬁﬂ Ihre Gesundheit und Ihr Wohl-
aire befinden sind unser Anliegen.
2 Gute und freundliche Beratung

unsere Stéarke.

Mag. pharm. Walter Barbisch
Inhaber Pascal Elsner

Mag. pharm. Dr. Apothekerin Mag. pharm.
Susanne Spindler

Rebekka Bechtold

Liebe Leserin,
.\ lieber Leser,

durch die Klimaerwarmung und die damit verbundenen héheren
Temperaturen nimmt die Einschleppung exotischer Gelsen- und
Zeckenarten, sowie exotischer Viren, deutlich zu. Neben der Asiatischen
Buschmiicke wurde auch mehrfach die Asiatische Tigermiicke nach-
gewiesen. Sie kénnen gefahrliche Krankheiten wie das Dengue-Fieber
oder die Chikungunya-Infektion Gbertragen. Wenn die Klimaerwarmung
weiter voranschreitet, werden sich Tropen-Krankheiten aufgrund von
Miickenstichen und Zeckenbissen langsam auch in Osterreich breit
machen. Die gute Nachricht ist, dass man sich vor einer Dengue-Fieber-
Infektion durch einen geeigneten Impfstoff schiitzen kann.

Die wahren Ubeltater sind die weiblichen Miicken. Die Miickenweibchen
sind besonders penetrant auf Blutjagd, weil sie sich schnell fortpflanzen
missen, bevor die glinstigen Bedingungen wieder verschwinden.

Das Protein im Blut benétigen sie zur Erzeugung und zum Wachstum
der Eier. Welche Mdglichkeiten gibt es nun, um sich vor diesen lastigen
Stechmiicken zu schiitzen?

Es gibt die Mdglichkeit, die Haut, die nicht mit Kleidung bedeckt ist, mit
einem Insekten abwehrenden Mittel (Repellens) einzureiben. Durch das
Verdampfen des Repellens auf der Haut bildet sich ein Geruchsmantel,
der den Orientierungs- und Geruchssinn der Miicke stort.

DEET (Dieethyltoluamid) — enthalten in Antibrumm forte — ist nach wie
vor Goldstandard und das beste Breitspektrumrepellens. Antibrumm
forte hat eine lange Wirkzeit (bis zu 12 Stunden) und eine ausgezeich-
nete dermatologische Vertraglichkeit. Fir Kinder ab einem Jahr gibt es
Antibrumm naturel, das einen nattrlichen Wirkstoff (Citridol) — herge-
stellt aus einem Extrakt von Eucalyptus citriodona — enthalt. Antibrumm
Kids — mit dem Wirkstoff Icaridin — ist speziell geeignet flr sensible
Kinderhaut, besitzt eine ausgezeichnete Hautvertraglichkeit und kann
bei Kindern ab 2 Jahren angewendet werden. Durch diese Produkte ist
ein Aufenthalt im Freien ohne schmerzhafte Miickenstiche garantiert.

Mag. pharm. Walter Barbisch
und das Team der Vorderland-Apotheke

Wichtige Termine im August

08.08.: Beerenschnittkurs mit Elmar Speckle
bei Cilli und Markus Gstach im GroBfeldweg 11 in Brederis,
14.00 Uhr
Wie schneide ich rote und schwarze Johannisbeeren, Josta-
beeren, Brombeeren oder Himbeeren? All diese Fragen und noch
viel mehr werden im Beerenschnittkurs geklart.

08.08.: Bur:Pur Sommer:)Sound
Konzert ab Hof mit , Die Seebaren”, ab 19.30 Uhr bei Monika
und Armin Ebenhoch, RautenastraBe 40 in Rothis.
Gem(itliches Beisammensein mit Bewirtung unter dem Motto
,zemma ko, fein ha".

21.08.: Natur im Garten
Rundgang bei Margit Ruschs wunderschon gelegenen
Permakultur-Garten in Dornbirn, Biirgle 8, 16.00 Uhr
Permakultur bedeutet, bereichstibergreifende und Iésungs-
orientierte Methoden zur 6kologisch nachhaltigen und
funktionierenden Gestaltung von Lebensraumen zu entwickeln
und anzuwenden.

Mag. pharm. Dr. scient. med. Pascal Elsner

Es ist mir eine groBe Freude, meinen Leserinnen und Lesern von Sulz-Vital
mitzuteilen, dass unser Pascal seine Dissertation an der Universitat

in Liechtenstein mit magna cum laude (sehr gut) abge-
schlossen hat und seine Promotion zum Dr. scient. med.
gefeiert hat.

Das gesamte Team der Vorderland-Apotheke in Sulz ist
sehr stolz auf ihn und gratuliert ihm zu dieser auBer-
gewohnlichen Leistung recht herzlich.

AuBerdem wird Pascal sein umfangreiches Hoch-
schulwissen unserem Team zur Verfiigung stellen
und bei der Beratung unserer Kunden an der
Tara anwenden.

SiiBer August, Du Quell des Lebens
Clemens Brentano (17781842, deutscher Schriftsteller)
StiBer August, Du Quell des Lebens,

bist so stiBer Blumen voll;

Liebe sucht auch nicht vergebens,
wem sie Kranze winden soll.

Aktion des Monats .

La Roche Posay/Vichy Sonnenrabattaktion — mmm e
v

bis zum 31. August 2026: e
3 € Rabatt beim Kauf von 1 Sonnenprodukt f;?afm.n

10 € Rabatt beim Kauf von 2 Sonnenprodukten



Caroline Fritz Barbara Scap-Olstrak
PKA PKA PKA

Jasmine Miiller

Arefe Rezai Meri Chudojan

PKA PKA-Lehrling

hre Vorderland-Apotheke informiert

Was Apotheker ihren Kunden im
August besonders ans

Der August ist fiir viele Menschen der
schonste Monat des Jahres. Ferien,
Urlaub und sonnige Tage locken
nach drauBen. Gleichzeitig bringt der
Hochsommer aber auch einige
gesundheitliche Herausforderungen
mit sich. In der Apotheke drehen
sich die Fragen jetzt haufig um Kreis-
laufbeschwerden, Sonnenschutz,
Insektenstiche oder die richtige Reise-
apotheke. Mit einigen einfachen
MaBnahmen lasst sich jedoch vieles
vermeiden.

ohe Temperaturen belasten
den Koérper und den
Kreislauf. Durch das Schwit-
zen gehen Wasser und Mi-
neralstoffe verloren, was
sich unter anderem durch
Mudigkeit, Schwindel oder
Kopfschmerzen bemerkbar
machen kann. Wer an heiBen
Tagen korperlich aktiv ist, sollte da-
her anstrengende Arbeiten mdglichst
in die ktihleren Morgen- oder Abend-
stunden verlegen. Bei starkem Schwitzen
kénnen Elektrolytpraparate aus der
Apotheke sinnvoll sein, um den Mineral-
stoffhaushalt wieder ins Gleichgewicht
zu bringen.

Medikamente vor Hitze schiitzen

Was viele nicht wissen: Auch Arznei-
mittel leiden unter hohen Temperatu-
ren. Tabletten, Tropfen oder Salben soll-
ten deshalb nicht im heien Auto oder
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in der prallen Sonne gelagert werden.
Einige Medikamente mussen sogar
dauerhaft kiihl aufbewahrt werden.
Wer verreist, sollte sich rechtzeitig infor-
mieren, wie empfindliche Arzneimittel
sicher transportiert werden kénnen.
Klhltaschen oder spezielle Transport-
behélter aus der Apotheke kénnen
dabei eine praktische Hilfe sein.

Sonnenschutz nicht unterschatzen

Sonnenschein hebt die Stimmung, zu
viel UV-Strahlung schadet jedoch der
Haut. Ein Sonnenschutzmittel mit pas-
sendem Lichtschutzfaktor gehort
deshalb im August zur taglichen
Routine. Wichtig ist, das Pro-
dukt groBzligig aufzutragen
und den Schutz insbesondere
nach dem Baden oder star-
kem Schwitzen zu erneuern.
Auch eine Kopfbedeckung,
leichte Kleidung und eine Sonnen-
brille tragen dazu bei, Haut und Augen
zu schiitzen. Hat die Sonne doch einmal
ihre Spuren hinterlassen, kénnen kih-
lende After-Sun-Produkte oder feuchtig-
keitsspendende Hautpflege aus der Apo-
theke die Regeneration unterstttzen.

Gut vorbereitet in den Urlaub

Vor Reisebeginn lohnt sich ein Blick in
die Haus- oder Reiseapotheke. Neben
den regelmaBig benodtigten Medika-
menten gehoren Schmerzmittel, Pflas-
ter, Desinfektionsmittel, Mittel gegen
Durchfall oder Reisetbelkeit sowie
Insektenschutz unbedingt ins Gepack.
Auch Wund- und Heilsalben sowie kih-
lende Gele fur Insektenstiche kénnen
unterwegs sehr nitzlich sein. Gleich-
zeitig empfiehlt es sich, die Verfallsdaten
der mitgenommenen Arzneimittel zu
Uberprafen.

Mucken, Wespen und Zecken

Im August sind Micken, Wespen und
Zecken besonders aktiv. Gegen Mucken-
stiche helfen juckreizstillende Gele oder
Cremes, wahrend Insektenschutzmittel
bereits vorbeugend eingesetzt werden
kénnen. Nach Aufenthalten im Griinen
sollte der Kérper grindlich nach Zecken
abgesucht werden. Wer eine Zecke ent-
deckt, entfernt sie am besten moglichst
frih mit einer geeigneten Zeckenkarte
oder Zeckenzange aus der Apotheke.

Die Apotheke berat individuell

Gerade im Sommer tauchen viele Fra-
gen auf, die sich nicht pauschal beant-
worten lassen. Ein personliches Bera-
tungsgesprach in der Apotheke schafft
hier oft schnell Klarheit. Denn oft sind
es gerade die kleinen VorsichtsmaB-
nahmen, die dazu beitragen, gesund
und entspannt durch den August zu
kommen, viel Glick dabeil!

lhre Vorderland-Apotheke

Mag. pharm.
Walter Barbisch



FUR SIE

IM EINSATZ IM AUGUST 2026

Bereitschaftsdienste der Vorderland-Apotheke Arzte Bereitschaftsdienst
. 1 Sa Dr. Calvo Silva, Rankweil
Volldienst Beidienst - .
(24 Stunden, 8.00-8.00 Uhr) 2 So Dr. W6B, Rankweil
3 Mo Dr. Calvo Silva, Rankweil
samstag, 1. August Dienstag, 11. August  18.00 - 18.30 Uhr 4 Di  DDr Beer, Klaus
5 Mi Dr. Linder, Meiningen
sty L B 6 Do Dr. Lenhart, Rankweil
e L G Samstag, 29. August  17.00 - 19.00 Uhr 7 Fr Dr. WGB, Ranlfvyei|
’ 8 Sa Dr. Linder, Meiningen
9 So DDr. Beer, Klaus
10 Mo  Dr. Schwarz, Rankweil
ANT’ 11 Di Dr. Walser, Sulz
BRUMM® 12 Mi  Dr. W6B, Rankweil
13 Do  Dr. Gehrmann, Klaus
A 14  Fr Dr. Schwarz, Rankweil
15 Sa Dr. Walser, Sulz
16  So Dr. Gehrmann, Klaus
17 Mo  Dr. Linder, Meiningen
18 Di DDr. Beer, Klaus
‘ U e g N 19 Mi Dr. Lenhart, Rankweil
A 1 20 Do Dr Krismer, Muntlix
B‘,&’)’M M 21 Fr Dr. Gehrmann, Klaus
" ANTI £ 22 Sa Dr. Krismer, Muntlix
B R N 23 So  Dr Lenhart, Rankweil
{-\ % 24 Mo  Dr. Krismer, Muntlix
‘ 25 DI DDr. Beer, Klaus
. h — 26 Mi Dr. Linder, Meiningen
27 Do  Dr. Mozes, Rankweil
28 Fr Dr. Elsensohn, Weiler
29 Sa Dr. Mozes, Rankweil
30 So Dr. Elsensohn, Weiler
/ 31 Mo  Dr. Bshm, Rankweil
/ DDr. Beer, Klaus (05523)57500
' Dr. Gehrmann, Klaus (05523)57500
Dr. Grotti, Meiningen (05522)39564
oo oo Dr. Linder, Meiningen 05522)39564
Schutzt vor M UCke, Zecke, Bremse |or eisensohn, Weiler E05523;23701
o o o o Dr. Walser, Sulz (05522)42350
& Co - wirkt intensiv und sicher! Dr. Krismer, Muntlix (05522)42180
Dr. W6B, Rankweil (05522)44970
www.antibrumm.at Dr. Lenhart, Rankweil (05522)45022
Dr. Bohm, Rankweil (05522)41100
Exklusiv erhéltlich in Inrer Apotheke. Der von Apothekern meist empfohlene Insektenschutz. Dr. Mozes, Rankweil (05522)41100
Vor Gebrauch lesen Sie bitte den Text auf dem abldsbaren Etikett auf der Flasche oder fragen Sie Ihren Apotheker. Dr. Calvo Silva, Rankweil (05522)46063
Dr. Schwarz, Rankweily (05522)22840
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VORDERLAND-APOTHEKE

Mag. pharm. Walter Barbisch e.U.
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Unsere Mo-Fr: 8-12 und 14-18 Uhr www.vorderland-apotheke.at

Offnungszeiten: Sa: 8-12 Uhr

info@vorderland-apotheke.at




