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unsere Stéarke.

Ihre Gesundheit und Ihr Wohl-
befinden sind unser Anliegen.
2 Gute und freundliche Beratung
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

wenn Sie diese Zeilen lesen, kann es durchaus sein, dass der neue
FuBballweltmeister bereits gekiirt worden ist. Welche Mannschaft wird
es sein? Argentinien, Brasilien oder vielleicht eine européische Mann-
schaft wie Frankreich oder Spanien? Im Hochsommer klettern bei uns
die Temperaturen gerne iber 30 °C, wodurch die SchweiBproduktion bei
vielen von uns leicht erhdht sein kann. Eine erhohte SchweiBproduktion
kann aber durch hormonelle Schwankungen, durch Ubergewicht, durch
bestimmte Medikamente oder durch emotionale Faktoren (sogenanntes
. Stressschwitzen”) begriindet sein. Je nach Art und Ursache betrifft
eine erhohte SchweiBproduktion entweder den ganzen Korper oder
beschrankt sich auf bestimmte Kérperregionen mit einer hohen
Ansammlung an SchweiBdriisen (z.B. Handflachen, FuBsohlen oder
Achselhghlen).

Ein haufiges Nassegefiihl auf der Haut ruft kérperliches Unbehagen
hervor und kann die Lebensqualitét einschranken. Ebenfalls die
offensichtlichen SchweiBflecken an der Bekleidung kénnen fiir die
Betroffenen sehr unangenehm sein. Schwitzen erfiillt aber beim
Menschen viele wichtige Funktionen. An heien Sommertagen oder
bei korperlicher Anstrengung sorgt der SchweiB fiir die nétige Kiihlung
der Haut. Auch die Ausscheidung von Stoffwechselprodukten und

die Aufrechterhaltung des nattirlichen Séureschutzmantels der Haut
gehdren dazu.

Zur effektiven Beruhigung von ibermaBigem Schwitzen hat sich der
Einsatz der Arzneipflanze Salbei gut bewahrt. Zu diesem Zweck werden
die Salbeiblatter innerlich angewendet. In klinischen Untersuchungen
konnte durch die Einnahme von Salbei die SchweiBsekretion um bis zu
50 % gesenkt werden. Die schweiBhemmenden Eigenschaften der
Salbeiblatter werden auf die Fiille ihrer Inhaltsstoffe zuriickgefuhrt.
Besonders die Rosmarinsdure wird flr die schweiBregulierende Wirkung
der Pflanze verantwortlich gemacht.

Mag. Barbisch’s Salbei Kapseln beruhigen eine tberschieBende
SchweiBproduktion und sorgen auf natirliche Weise fiir eine normale
SchweiBabsonderung. Die Einnahme ist empfehlenswert bei Achsel-
schweiB, NachtschweiB3, feuchten Handen, FuBschweil3 und bei
iibermaBigem Schwitzen als Begleiterscheinung der Wechseljahre.
Der schweiBhemmende Effekt setzt ungefahr zwei Stunden nach der
Kapseleinnahme ein und kann bis zu sechs Stunden anhalten.

Mag. pharrﬁ. Walter Barbisch
und das Team der Vorderland-Apotheke

Wichtige Termine im Juli

03.07.: Rosenpflege nach der Bliite mit Rudi Waibel
18.00—20.00 Uhr im Kastenholz 22 in Réthis.
Rosen im Sommer zuriickschneiden und diingen, fordert bei
ofter bliihenden Rosen die Blitenbildung.

05.07.: Pfarrcafé im Pfarrheim in Rothis

nach dem Sonntagsgottesdienst, 11.00—13.00 Uhr

Bur:Pur Sommer:)Sound

Konzert ab Hof mit Sapsarap Revival, ab 19.00 Uhr bei Monika
und Armin Ebenhoch, RautenastraBBe 40 in Rothis.
Gem(itliches Beisammensein mit Bewirtung unter dem Motto
,zemma ko, fein ha”

Konzert der Blue Monday Blues Band

in der Kleinkunsttankstelle Theatergarage in Sulz, 20.30 Uhr
Ein Abend voller Rhythmus, Groove und echter Live-Energie
ist garantiert.

Was tun bei Symptom fiir Schlaganfall?

Neurologische Ausfalle wie pldtzliche Lahmungserscheinungen, Taub-
heitsgeflihle oder Sprach- und Sehstérungen sollten niemals unter-
schatzt werden. Auch wenn die Beschwerden nur kurz auftreten und
wieder verschwinden, kann dahinter eine voriibergehende Durchblu-
tungsstorung des Gehirns stecken, die als Warnsignal fir einen spate-
ren Schlaganfall gilt. In solchen Féllen sollte umgehend arztliche Hilfe in
Anspruch genommen werden, da eine schnelle Diagnose und Behand-
lung das Risiko schwerer Folgeschaden deutlich senken kann. Betroffe-
ne sollten nicht abwarten, sondern méglichst rasch eine Klinik oder
, Arztpraxis aufsuchen. Wichtig ist

11.07.:

18.07.:

zudem, typische Warnzeichen
frilhzeitig zu erkennen und ernst
zu nehmen. Je schneller gehan-
delt wird, desto gréBer sind die
Chancen, bleibende Schaden zu
vermeiden und die Gesundheit
langfristig zu schiitzen.
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Ich bin der Juli

Paula Dehmel (1862— 1918, deutsche Schriftstellerin)

GriB Gott! Erlaubt mir, dass ich sitze.

Ich bin der Juli, spurt ihr die Hitze?
Kaum weiB ich, was ich noch schaffen soll,
die Ahren sind zum Bersten voll.

Fotos: © Jo Panuwat D, Art_man, beide shutterstock.com

Aktion des Monats .

VICHY
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La Roche Posay/Vichy Sonnenrabattaktion —

bis zum 31. August 2026:

3 € Rabatt beim Kauf von 1 Sonnenprodukt

10 € Rabatt beim Kauf von 2 Sonnenprodukten
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Caroline Fritz

Fotos: © Jenny Sturm (0., u.), Yana Vasileva (m.), Pixel-Shot (u.l.), alle Shutterstock.com, privat

Jasmine Miiller
PKA

Barbara Scap-Olstrak

PKA PKA

Vorsicht bei Urlaubsuiberraschungen:

Mit der richtigen Reisea
entspannt verreisen

Eine Reise soll Erholung bringen -
doch schon kleine Beschwerden
konnen die schénsten Urlaubstage
belasten. Ob Sonnenbrand, Magen-
probleme oder Blasen an den Fiien:
Mit einer gut ausgestatteten Reise-
apotheke lassen sich viele typische
Reisebeschwerden schnell behandeln.
Deshalb lohnt sich eine rechtzeitige
Vorbereitung in der Apotheke.

ie Zusammenstellung der Reiseapo-

theke sollte sich nicht nur am Reise-
ziel orientieren, sondern auch an der
Art des Urlaubs. Wer eine Fern-
reise plant, bendtigt andere
VorsorgemaBnahmen als
jemand, der einen Kurz-
trip ans Meer oder einen
Aktivurlaub in den Bergen
unternimmt. Auch die
medizinische Versorgung vor
Ort spielt eine wichtige Rolle.
In vielen beliebten Urlaubslandern
sind bestimmte Medikamente schwer
erhaltlich oder entsprechen nicht den
gewohnten Qualitatsstandards.

Die Grundausstattung
fir unterwegs

Zur Grundausstattung jeder Reiseapo-
theke gehdren Mittel gegen Schmerzen
und Fieber ebenso wie Desinfektions-

Arefe Rezai

Paula Knafelc
PKA-Lehrling

Meri Chudojan

PKA PKA-Lehrling

mittel und Verbandmaterial. Pflaster,
sterile Kompressen, Mullbinden sowie
eine kleine Schere und Pinzette kénnen
bei kleineren Verletzungen wertvolle
Dienste leisten. Wer viel unterwegs ist
oder neue Schuhe tragt, sollte auch

an Blasenpflaster denken.

Hilfe bei Magen-
und Darmproblemen

Magen- und Darmprobleme zahlen zu
den haufigsten Beschwerden im Urlaub.
Daher gehoren Praparate gegen Durch-
fall, Verstopfung oder Ubelkeit ebenso
ins Gepack wie Elektrolytldsungen,
die den Flissigkeits- und Mineral-
stoffverlust ausgleichen kén-
nen. Gerade in warmen
Regionen kann eine starke
Dehydrierung schnell zum
Problem werden.

Schutz vor Sonne, Insekten
und Allergien

Auch Allergiker und empfindliche Haut-
typen sollten vorbereitet reisen. Anti-
allergische Medikamente, kihlende
Gele gegen Insektenstiche oder Mittel
gegen Lippenherpes kénnen im Ernst-
fall viel Arger ersparen. Fur Reisen in
tropische oder subtropische Regionen
ist ein wirksamer Insektenschutz nahe-
zu unverzichtbar. Viele Urlauber unter-
schatzen die Intensitat der UV-Strahlung
am Meer oder im Gebirge. Hochwer-
tige Sonnenschutzmittel mit geeigne-
tem Lichtschutzfaktor gehéren daher

in jeden Koffer. Fir empfindliche Haut
empfehlen sich Produkte speziell fir
sensible Hauttypen. Nach einem zu lan-
gen Aufenthalt in der Sonne kénnen
kUhlende Praparate helfen, die Haut zu
beruhigen.

Lange Reisen gut vorbereiten

Bei langeren Flug- oder Busreisen sollten
Menschen mit erhéhtem Thrombose-
risiko auBerdem an Kompressionsstrimpfe
denken. Auch ausreichende Bewegung
und regelmaBiges Trinken helfen, Kreis-
laufproblemen vorzubeugen. Besondere
Aufmerksamkeit gilt Reisen mit Medika-
menten im Flugzeug. FlUssige Arznei-
mittel, Spritzen oder bestimmte starke
Schmerzmittel dirfen oft nur mit arzt-
licher Bescheinigung transportiert wer-
den. FUr einige Lander gelten zudem
strenge Einfuhrbestimmungen. Deshalb
sollte man sich frihzeitig Uber die Vor-
schriften des Ziellandes informieren.

Gut vorbereitet,
entspannt genieBen

Eine sorgfaltig zusammengestellte Reise-
apotheke ersetzt zwar keinen Arzt-
besuch, kann im Urlaub aber viele un-
angenehme Situationen entscharfen.
Wer vorbereitet reist, kann kleinere
Beschwerden haufig selbst behandeln —
und den Urlaub deutlich entspannter
genieBen! :

lhre Vorderland-Apotheke
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FUR SIE IM EINSATZ IM JULI 2026

Bereitschaftsdienste der Vorderland-Apotheke Arzte Bereitschaftsdienst
. ” 1 Mi Dr. W6B, Rankweil
Volldienst Beidienst
(24 Stunden, 8.00-8.00 Uhr) (Dienstzeit wie angegeben) 2 Do Dr. Gehrmann, Klaus
3 Fr Dr. Elsensohn, Weiler
Freitag, 10. Jul Montag, 1. Juli 18.00 — 18.30 Uhr 4 Sa Dr. Krismer, Muntlix
Sonmtaa. 5. Juli 10.00 — 12.00 Uhr 5 So DDr. Beer, Klaus
onntag, 5. Jull 17.00 — 19.00 Uhr 6 Mo Dr. Elsensohn, Weiler
Dienstag' 21. Juli . . 7 Di DDr. Beer, Klaus
Mittwoch, 22. Juli 18.00 - 18.30 Uhr 8 M Dr. W68, Rankweil
9 Do Dr. Gehrmann, Klaus
10 Fr Dr. Bobhm, Rankweil
@ 11 Sa Dr. Mozes, Rankweil
A o YSRIE 12 So Dr. Elsensohn, Weiler
nnf 13 Mo  Dr. Bbhm, Rankweil
S t ; ‘.l / D0 Frprp e 0 0 o 14 Di Dr. Walser, Sulz
ahf & / ’le. VORDERLAND-APOTHEKE 15 Mi Dr. Calvo Silva, Rankweil
P 16 Do Dr. Krismer, Muntlix
/l/lag. Barbisah s 17 Fr Dr. Gehrmann, Klaus
SALBEI KAPSELN 18 Sa Dr. Linder, Meiningen
19 So Dr. Lenhart, Rankweil
Zur Reduzierung von iiberméaBigem Schwitzen 20 Mo Dr. Schwarz, Rankweil
21 Di Dr. Walser, Sulz
Die wertvollen Inhaltsstoffe der Mag. Barbisch’s Salbei Kapseln beruhigen eine tber- 22 M Dr. Linder. Meini
schieBende Schweil3produktion und sorgen auf natiirliche Weise flir eine normale : r. Linder, elnmg('en
Schweil3absonderung. Dies wird vor allem durch den hohen standardisierten Gehalt an 23 Do  Dr. Mozes, Rankweil
Rosmarinsdure (mind. 2,5%) und einem hohen Gehalt an Rutin erzielt. 24 Fr Dr. Calvo Silva, Rankweil
25 Sa Dr. Walser, Sulz
26 So Dr. Schwarz, Rankweil
mit dem pflanzlichen Extrakt 27 Mo  Dr. B6hm, Rankweil
aus den Blattern des Echten : :
Salbeis (Salvia officinalis) 2SNl Dr. Lenhart, Rankweil
29 Mi Dr. Calvo Silva, Rankweil
30 Do  Dr. Linder, Meiningen
31 Fr Dr. Schwarz, Rankweil
)\ £ N | DDr. Beer, Klaus (05523)57500
°| Along 7P o Dr. Gehrmann, Klaus (05523)57500
) ‘ hoh . —
1 Kapsel entspricht 6 g {- I ifrrrerrfimie 0 0 o sta,’,‘f;;f;};?;’,‘teﬁée“ha,t Dr. Grotti, Meiningen (05522)39564
Salbeiblatter (60:1) VORDE R e T an Rosmarinsaure Dr. Linder, Meiningen (05522)39564
Mag Brarbicch's A (mind. 2,5 %) Dr. Elsensohn, Weiler (05523)23701
SALBEI Dr. Walser, Sulz (05522)42350
Dr. Krismer, Muntlix (05522)42180
KAREEN Dr. W6B, Rankweil (05522)44970
R e e Dr. Lenhart, Rankweil (05522)45022
1-mal taglich 1 Kapsel Dr. B6hm, Rankweil (05522)41100
P zum Essen einnehmen Dr. Mozes, Rankweil (05522)41100
Dr. Calvo Silva, Rankweil (05522)46063

VORDERLAND-APOTHEKE

ﬁ Mag. pharm. Walter Barbisch e.U.
o
A (@) MusinenstraBBe 50
A-6832 Sulz
Telefon +43 (5522) 46681-0
b0 frrrrrrfealo 0 o o Telefax +43 (5522) 46681-20
Unsere Mo-Fr: 8-12 und 14-18 Uhr www.vorderland-apotheke.at

Offnungszeiten: Sa: 8-12 Uhr

info@vorderland-apotheke.at

22840

(05522)




