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Ihre Gesundheit und Ihr Wohl-
befinden sind unser Anliegen.

2 Gute und freundliche Beratung

unsere Stéarke.
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

bereits im Marz hat bei uns der Friihling kraftig Einzug gehalten.

Die Temperaturen sind nahe an die zwanzig Grad Marke geklettert.

Die Pollenbelastung hat dadurch extrem zugenommen und fiir die
Heuschnupfen Geplagten unter uns ist wieder eine leidensvolle Zeit
angebrochen. Durch die warmen Temperaturen lassen sich viele Frauen
verleiten, leicht bekleidet auBer Haus zu gehen. Wenn Frauen auf
kaltem Untergrund sitzen oder kalte FiiBe bekommen, sind sie sehr
empfanglich flir eine Blasenentziindung. Sie ist die haufigste bakterielle
Infektionskrankheit bei Frauen. Jede flinfte Frau ist einmal pro Jahr
davon betroffen.

Vermehrter Harndrang und Brennen oder Schmerzen beim Wasserlassen
sind die haufigsten Symptome einer Blasenentziindung. Betroffen

sind die unteren Harnwege, also Harnréhre und Blase. Die haufigsten
Ausldser sind Bakterien aus dem Darmtrakt, sogenannte E.-coli-
Bakterien. Gelangen sie in die Harnréhre und steigen dann in die Blase
auf, kdnnen sie dort eine Entzlindung verursachen. Grinde fiir die
Entstehung einer Blasenentziindung sind ungeeignete Intimpflege, zu
kleine Trinkmengen, unvollsténdige Blasenentleerung und allgemeine
Abwehrschwdche durch Erkéltung, Unterkiihlung oder Stress. Bei einer
starken Entzindung findet sich auch Blut im Urin. In diesem Fall sollte
unbedingt ein Arzt konsultiert werden.

Bei einer unkomplizierten Blasenentziindung mit leichter Symptomatik

(Brennen und Schmerzen beim Wasserlassen und haufiges Wasserlassen)

kann eine Selbstmedikation mit unseren D-Mannose-Sachets in Betracht
gezogen werden. D-Mannose bindet sich an entziindungsverursachen-
den Bakterien und blockiert so deren Anheften in den Harnwegen.

Die deaktivierten Bakterien werden zusammen mit der gebundenen
D-Mannose Uber den Harn ausgeschwemmt. Das ebenfalls enthaltene
Cranberryfruchtextrakt mit den speziellen Inhaltsstoffen, den so
genannten Proanthocyanidinen, erschwert das Anheften von Krankheits-
erregern an der Blasen- und Harnréhrenwand, dadurch wird ihre
Vermehrung im Harn verringert.

Bei akutem Bedarf werden die ersten drei Tage morgens und abends

ein Sachet in ausreichend Wasser aufgelést und anschlieBend getrunken.

Ab dem vierten Tag wird nur noch einmal taglich abends ein Sachet
verwendet. Als vorbeugende MaBnahme — auch zur Langzeitanwendung
geeignet — geniigt einmal tdglich ein Sachet.

Mag. pharrﬁ. Walter Barbisch
und das Team der Vorderland-Apotheke

Wichtige Termine im April

08.04.:

11.04.:

15.04.:

16.04.:

18.04.:

18.04.:

23.04.:

25.04.:

25.04.:

25.04.:

26.04.:

Kompostieren im Hausgarten — fruchtbare Erde selbst-
gemacht, bei Stauden Kopf in Sulz, 17.30—20.00 Uhr

Rothner Schldsslekonzerte im Schldssle in Réthis,
19.00 Uhr. Liederabend mit Sangerin Ingrid Zumtobel-Amann
und Pianistin Hanna Bachmann

Kostenlose Rechtsberatung durch Notar Dr. Richard Forster
im Gemeindeamt in Zwischenwasser, 16.30—18.00 Uhr

Dachbegriinung leicht gemacht — Grundlagen & Praxis
Beim Torkelbaum des Gemeindeamts in Réthis, 16.30—19.30 Uhr

Landschaftsreinigung in Sulz
Treffpunkt beim Sportplatz in Sulz, 13.30 Uhr

Frihjahrskonzert der Harmoniemusik Muntlix
im Frodischsaal, 20.00 Uhr

Offenes Singen mit Irmbert und Robert
im Foyer des VorderlandHUS in Réthis, 15.00—17.00 Uhr

Frithjahrskonzert des Musikverein Harmonie Rothis
im Réthnersaal, 20.00 Uhr

Konzert des Musikverein Cacilia Batschuns
im Mehrzwecksaal Batschuns, 19.00 Uhr

Pflanzentauschborse des OGV Sulz-Rothis
beim Schlossle in Rothis, 9.00—12.00 Uhr

Pfarrcafé im Pfarrheim in Rothis
nach dem Gottesdienst, 11.00—13.00 Uhr

Weder wird die Vorderland-Apotheke verkauft bzw. sperrt zu, noch
gehe ich in Pension. Wahr ist, dass die Liegenschaft/Immobilie, in der

sich die Apotheke befindet bzw. einge-
mietet ist, verkauft wird. Das heiB3t, die
Vorderland-Apotheke bleibt am gleichen
Standort und bekommt lediglich einen
neuen Vermieter. AuBerdem habe ich am
24. Mdrz meinen sechzigsten Geburtstag
gefeiert und freue mich nach wie vor

, jeden Tag meine Kunden und Patienten
mit meinem Team bestmdglich und kom-
petent beraten und versorgen zu diirfen.

Aktion des Monats

Im Monat April erhalten Sie unsere ,
D-Mannose Sachets € 2,— giinstiger.
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Wenn der Korper wieder in Bewegung kommt:

Muskelprobleme im Fruhlin

Mit den ersten warmen Tagen steigt
die Motivation, sich wieder mehr im
Freien zu bewegen. Nach oft bewe-
gungsarmeren Wintermonaten ist
der Bewegungsapparat diese plotz-
liche Mehrbelastung jedoch nicht
immer gewohnt. Muskelkater, Ver-
spannungen, Zerrungen oder Uber-
lastungsbeschwerden sind typische
Begleiter des sportlichen Neustarts
im Frihling.

ahrend der Wintermonate wer-

den Muskulatur und Sehnen bei
vielen Menschen weniger beansprucht.
Kraft, Dehnfahigkeit und
Koordination nehmen unbe-
merkt ab. Wird die Aktivi-
tat im Fruhjahr rasch ‘
gesteigert, reagiert das \
Gewebe empfindlich. -
Kleinste Mikroverletzun-
gen in den Muskelfasern
fUhren zu dem bekannten
verzogert einsetzenden Mus-
kelkater. Auch Sehnenansatze und
Bander kénnen durch ungewohnte Be-
lastung gereizt werden. Hinzu kommt,
dass kihlere Morgenstunden im Frih-
ling die Muskulatur anfalliger fur Zer-
rungen machen, wenn ohne ausreichen-
des Aufwarmen trainiert wird. Neben
sportlichen Aktivitaten spielt auch die
Gartenarbeit eine Rolle. Langeres Ar-
beiten in geblckter Haltung oder mono-

Arefe Rezai

Paula Knafelc
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Meri Chudojan
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tone Bewegungen kénnen Verspannun-
gen im Schulter- und Lendenbereich be-
glnstigen.

Bewahrte Hausmittel
zur Linderung

Bei unkompliziertem Muskelkater
stehen einfache MaBBnahmen im Vorder-
grund. Moderate Bewegung an der
frischen Luft férdert die Durchblutung
und unterstitzt die Regeneration.
Warme in Form von warmen Badern
oder Warmflaschen entspannt die Mus-
kulatur und steigert die lokale Durch-
blutung. Auch durchblutungsférdernde
Einreibungen auf pflanzlicher Basis
werden traditionell angewen-
det. Sanfte Dehnlibungen
und lockeres Ausrollen mit
einer Faszienrolle kénnen
Spannungszustande zu-
satzlich reduzieren. Bei
akuten Zerrungen oder
Prellungen ist hingegen
zunachst Kdhlung sinnvoll,
um Schwellungen zu begrenzen.
Erst nach Abklingen der akuten Phase
sollte auf Warme umgestellt werden.
Eine ausreichende Flussigkeitszufuhr
unterstitzt ebenfalls die Stoffwechsel-
prozesse im Muskelgewebe.

Unterstltzung aus der Apotheke

In der Apotheke stehen verschiedene
topische Praparate zur Verfigung, die
je nach Beschwerdebild ausgewahlt
werden kénnen. Kihlende Gele kom-
men bei frischen Uberlastungen zum
Einsatz, wahrend warmende Salben
oder Pflaster bei chronischen Verspan-
nungen wohltuend wirken. Pflanzliche
Wirkstoffe wie Arnika oder Beinwell
werden traditionell bei stumpfen Ver-
letzungen angewendet. Bei starkeren
Schmerzen kénnen lokal wirkende ent-
zindungshemmende Zubereitungen

hre Vorderland-Apotheke informiert

kurzfristig sinnvoll sein, sofern keine
Kontraindikationen bestehen. Ergéanzend
spielt die Versorgung mit Magnesium
eine Rolle, insbesondere bei erhéhter
sportlicher Belastung oder Neigung zu
Muskelkrampfen. Auch Kombinations-
praparate mit ausgewahlten Mikronahr-
stoffen zur Unterstlitzung des Energie-
stoffwechsels sind empfehlenswert.

Pravention als Schlussel
zum sportlichen Neustart

Damit Muskelprobleme gar nicht erst
entstehen, sollte die Belastung schritt-
weise gesteigert werden. Aufwarm-
Ubungen bereiten Muskeln und Sehnen
auf die Aktivitat vor, regelmaBige Dehn-
phasen erhalten die Beweglichkeit. Ge-
eignetes Schuhwerk und ergonomische
Bewegungsabldufe reduzieren Fehl-
belastungen. So gelingt ein gesunder,
aktiver Start in die warme Jahreszeit! @

lhre Vorderland-Apotheke

Mag. pharm.
Walter Barbisch




FUR SIE IM EINSATZ IM APRIL 2026
Bereitschaftsdienste der Vorderland-Apotheke Arzte Bereitschaftsdienst

) m Mi Dr. W6B, Rankweil
Volldienst Beidienst
(24 Stunden, 8.00-8.00 Uhr) (Dienstzeit wie angegeben) Do  Dr. Gehrmann, Klaus
Dienstag, 7. April 18.00 - 18.30 Uhr Fr DDr. Beer, Klaus

Donnerstag, 2. April Sa Dr. Krismer, Muntlix

So Dr. W6B, Rankweil
Mo  Dr. Gehrmann, Klaus

Mittwoch, 8. April 18.00 - 18.30 Uhr

10.00 - 12.00 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr

Dienstag, 28. April 18.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch, 29. April 18.00 - 18.30 Uhr

Montag, 13. April Sonntag, 19. April

Di Dr. Linder, Meiningen
Mi Dr. Krismer, Muntlix

9 Do  Dr Grotti, Meiningen
10 Fr Dr. Walser, Sulz
11 Sa Dr. Schwarz, Rankweil
12 So DDr. Beer, Klaus
D 0o 0 0 0 13 Mo Dr. Lenhart, Rankweil

VORDERLAND-APOTHEKE | |4 DI DD Beer, Klaus

Mdg. Barb;gchls 15 Mi  Dr. Calvo Silva, Rankweil

16 Do  Dr. Gehrmann, Klaus
17 F Dr. WoB, Rankweil

D'MAN N OS E 18 s; D:. B('jc;m, Izgn\livvileil

SACHETS

Nahrungsergdanzungsmittel mit D-Mannose,
Cranberryfruchtextrakt und Vitaminen

Freitag, 24. April

0 |INloOjul | B~ W IN|—

19 So Dr. Linder, Meiningen
20 Mo Dr. Elsensohn, Weiler
21 Di Dr. Walser, Sulz

22 Mi Dr. Schwarz, Rankweil

. . . 23 Do  Dr. Gehrmann, Klaus
Zur optimalen Unterstiitzung einer gesunden .
Blase und normal beschaffener Harnwege. 24 Fr Dr. Elsensohn, Weiler
Funktioniert auch ideal zur Vorbeugung! 25 Sa Dr. Walser, Sulz

26 So Dr. Lenhart, Rankweil
27 Mo  Dr. Bbhm, Rankweil

28 Di Dr. Linder, Meiningen
29 Mi Dr. Calvo Silva, Rankweil

i i 30 Do Dr. Mozes, Rankweil
ot vl o2 DDr. Beer, Klaus (05523)57500

entgeltliche Einschaltung

Fr TS Dr. Gehrmann, Klaus (05523)57500
MANNOSE SACHE Dr. Grotti, Meiningen (05522)39564
D- . fiir eine gesunde Blase und Dr. Linder, Meiningen (05522)39564
Zur Ums;‘nﬁfe%chaffene Harnwege- Dr. Elsensohn, Weiler (05523)23701

yfruchtextiakt urd Viaminen

| Dr. Walser, Sulz (05522)42350
gesunden ~ /=N Dr. Krismer, Muntlix (05522)42180
wege. gy Dr. WaéB, Rankweil (05522)44970
' Dr. Lenhart, Rankweil (05522)45022
Dr. B6hm, Rankweil (05522)41100
. ¢| Dr. Mozes, Rankweil (05522)41100
10 Sachets Dr. Calvo Silva, Rankweil (05522)46063
(05522)22840
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VORDERLAND-APOTHEKE

@ Mag. pharm. Walter Barbisch e.U.
(o]
A (@) MusinenstraBBe 50
A-6832 Sulz
Telefon +43 (5522) 46681-0
b falle 0 0 o Telefax +43 (5522) 46681-20
Unsere Mo-Fr: 8-12und 14-18 Uhr www.vorderland-apotheke.at

Offnungszeiten: Sa: 8-12 Uhr info@vorderland-apotheke.at



