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ﬂﬂ Ihre Gesundheit und Ihr Wohl-
alr. befinden sind unser Anliegen.
Alnnn Gute und freundliche Beratung

unsere Stéarke.
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2 Liebe Leserin,
o &l lieber Leser,

der goldige Herbst mit den bunt geférbten Laubwaldern wird bald vom
Winter abgeldst. In den Talern wird sich hartnackiger Nebel festsetzen
und unsere Umgebung erscheint uns dann grau in grau. Die Tage
werden kiirzer und die Nachte langer. Viele von uns flihlen sich in dieser
Zeit antriebslos, mlde, gereizt, trage, haben eine verminderte Leistungs-
fahigkeit und sind leichter erschopfbar. Wir sprechen hier von der
sogenannten Herbst-/Winterdepression, die eine saisonal abhangige
Depression (SAD) darstellt. Sie beginnt im Oktober/November, erreicht
ihren Hohepunkt im Janner/Februar und endet im Marz. Als Hauptursache
ist inzwischen der Mangel an natirlichem Sonnenlicht anerkannt.

Um dieser Herbst-/Winterdepression zu entkommen, gibt es nun
verschiedene Moglichkeiten. Ideal ist ein regelmaBiger Aufenthalt im
Freien in Form von langeren Spaziergangen oder sportlicher Betatigung.
Wer es sich leisten kann, kann auch einen Urlaub in einer sonnenreichen
Region einplanen, denn die Effektivitat der Lichttherapie hat sich in
zahlreichen Untersuchungen bestatigt. Johanniskraut, in welcher Form
auch immer (Tee, Kapseln, Tropfen), hat ebenfalls einen positiven Effekt.
Aetherisches Bergamott- und Orangenschalendl in der Duftlampe sind
in der Lage, die Stimmung aufzuhellen.

Um der nachlassenden Gedéchtnisleistung entgegen zu wirken bzw. um
die mentale Leistungsfahigkeit zu unterstiitzen eignen sich im Besonde-
ren Nahrungserganzungsmittel mit Lecithin. Lecithin ist ein hochwertiger
Naturstoff und eine lebensnotwendige Substanz fiir den Menschen, die
an vielen Stoffwechselvorgangen beteiligt ist, die fiir die Erhaltung der
Gesundheit von entscheidender Bedeutung sind. Da unser Kérper nicht
genug Lecithin selber herstellen kann, muss es standig mit der Nahrung
zugefiihrt werden.

Lecithin fordert das schnelle und exakte Denken, steigert die Merkfahig-
keit und verbessert die Konzentrations- und Gedachtnisleistung. Nach
8—10 Wochen Lecithin-Zufuhr kann die Konzentration verdoppelt und
das Kurzzeitgedachtnis um 20 % verbessert werden. Wer im Alter geistig
fit sein mochte, braucht die standige Zufuhr von Lecithin, denn Lecithin
ist wichtig fiir die Entwicklung der Erinnerungszentren im menschlichen
Gehirn. Als positiver Nebeneffekt der Buerlecithineinnahme ist eine
Senkung des Cholesterinspiegels erkennbar.

Mag. pharm. Walter Barbisch
und das Team der Vorderland-Apotheke

Wichtige Termine im November

05.11.: Generalversammlung 2025 des OGV Sulz-Réthis
im Klubheim des SC Rothis, 19.30—21.30 Uhr

08.11.: Familiengottesdienst mit feierlichem Laterneneinzug
in der Pfarrkirche in Rothis, 17.00 Uhr

08.11.: Rothner Schlosslekonzerte, 19.00 Uhr
Ein literarisch — musikalischer Abend mit Robert Schneider
und Hanna Bachmann

14.11.: Seniorennachmittag zum Thema , Carl Lampert”
im Foyer der Volksschule Sulz, 14.30 Uhr

16.11.: Theater Tour Nofels prasentiert das Stiick ,, Manner
haben auch Gefiihle” im Vereinshaus in Réthis, 18.00 Uhr

20.11.: Offenes Singen im Foyer des VorderlandHus in Rothis
mit Irmbert und Robert, 19.00 Uhr

22.11.: Herbstkonzert des Musikverein Cacilia Batschuns
im Frodischsaal in Muntlix, 18.00 Uhr

Pneumokokken-Impfung

Pneumokokken sind Bakterien, die im Nasen- und Rachenraum eines
Menschen angesiedelt sind. Aus diesem Grund sind sie sehr leicht mit-
tels Tropfcheninfektion, also durch Husten oder Niesen, tbertragbar.
Eine Infektion mit diesen Bakterien weist einen sehr raschen und meist
schweren Krankheitsverlauf auf und kann mitunter tdlich enden.
Sauglinge und Kinder (ab 6 Wochen bis 5 Jahre) sowie die Generation
50+ zahlen zu den Risikogruppen einer Pneumokokken-Infektion.
Die Impfung ist die einzige Mdglichkeit, sich vor einer schweren Lun-
gen- oder Gehirmhautentziindung, hervorgerufen durch Pneumokok-
ken-Bakterien, zu schiitzen.

Schnell-Hortest-Wochen

Vom 17. bis 29. November 2025 haben Sie die Mdglich-
keit, bei uns in der Apotheke, in Zusammenarbeit mit dem
Vorarlberger Landeszentrum fiir Horgeschadigte, einen
Schnell-Hértest zu machen.

Die leisen Tone und feinen Klange verschwinden als Erstes, -
wenn das Gehdr nachlasst. Dieser Vorgang geschieht schleichend und
wird daher von den Betroffenen oft nicht bemerkt. Gerade die leisen

und hellen Tone sind aber fiir das Verstehen unerlasslich.

Lassen Sie Ihr Gehor regelmaBig iiberpriifen, denn nur iiber
ein gut funktionierendes Gehor kdnnen Sie mit lhren Mit-
menschen in Kontakt treten!

Aktion des Monats

Holen Sie sich Ihren Buerlecithin-Bonus-Pass!
Beim Kauf von 4 Flaschen Buerlecithin fliissig
500 ml oder 1000 ml erhalten Sie eine Flasche
Buerlecithin 1000 ml gratis.

Zusatzlich erhalten Sie vom 01.11. bis 31.12.2025 beim Kauf einer
1000 ml Flasche Buerlecithin einen Rabatt von € 4,—, bei einer
500 ml Flasche von € 2,50.
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Antibiotika helfen in der Regel
schnell und zuverlassig. Doch sie
haben einen unerwiinschten Neben-
effekt: Bakterien entwickeln zu-
nehmend Widerstandskrafte, sodass
viele Antibiotika ihre Wirksamkeit
mit der Zeit verlieren. Die Suche
nach Alternativen ist daher wich-
tiger denn je.

in Ansatz, der in der medizinischen
Forschung immer mehr Beachtung
findet, sind sogenannte Bakteriopha-
gen. Diese ,Bakterienfresser” — so die
wortliche Ubersetzung aus dem Griechi-
schen - sind Viren, die fur den Men-
schen ungefahrlich sind, da sie aus-
schlieBlich Bakterien angreifen.
Weil sie sehr spezifisch wir-
ken, greifen sie nur be-
stimmte Erreger an,
wahrend nitzliche .|
Darm- und Hautbakte- <
rien verschont bleiben. -
Unerwiinschte Begleiter- * =
scheinungen wie Durch- &
falle, wie man sie nach ei- :
ner Antibiotikatherapie kennt,
treten daher nicht auf.

Allerdings bestehen noch Hirden

Die praktische Anwendung ist jedoch
kompliziert. Um die passenden Phagen
einsetzen zu kdnnen, muss zunachst
im Labor ermittelt werden, welcher Bak-
terienstamm vorliegt. Auch rechtlich
gibt es noch Hurden: Bakteriophagen
sind in der EU bislang nicht als regulare
Arzneimittel zugelassen. Da sich so-
wohl Bakterien als auch Phagen standig
verandern, waren laufende Anpassun-
gen und Neubewertungen der Prapa-
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Alternativen

rate notwendig — ein Vorgang, der
das Zulassungsverfahren deutlich
erschwert.

Hausmittel mit
antibakterieller Wirkung

Bei leichten Infektionen greifen viele
Menschen daher zunéachst auf bewahrte
Hausmittel zurlck. So gilt Honig, ins-
besondere Manuka- oder Waldhonig,
als naturlicher Helfer bei Wundheilung
und Atemwegsinfekten, da er eine anti-
bakterielle Wirkung entfalten kann. Auch
Zwiebelsaft wird traditionell bei Husten
und Halsentziindungen verwendet;
die enthaltenen &therischen Ole wirken
leicht antibakteriell und reizlindernd.
Kamillenbliten wiederum sind
durch ihre beruhigenden und
entzindungshemmenden
Eigenschaften sowohl als
Tee als auch zum Inhalie-
ren hilfreich. Ebenso ent-
halten Meerrettich und
Knoblauch schwefelhaltige
Verbindungen, die als natlr-
liche ,Breitband-Antibiotika”
bezeichnet werden und zur Unter-
stUtzung der Abwehrkréfte beitragen
kénnen.

b

UnterstUtzung aus der Apotheke

Neben klassischen Hausmitteln stehen
in der Apotheke zahlreiche pflanzliche
Praparate zur Verfigung, die eine sanf-
te, aber wirksame Unterstiitzung bei
Infekten bieten. Phytotherapeutika mit
Kapuzinerkresse und Meerrettichwurzel
werden etwa bei unkomplizierten Blasen-
entzindungen oder leichten Atemwegs-
infekten eingesetzt. Pflanzliche Husten-
safte mit Thymian oder Efeu erleichtern

re Vorderland-Apotheke informiert

‘._

das Abhusten und wirken zusatzlich
leicht antibakteriell. Propolis, das harzi-
ge Schutzmaterial der Bienen, findet
sich in unterschiedlichen Darreichungs-
formen und zeichnet sich durch seine
antibakteriellen und entztindungshem-
menden Eigenschaften aus. Auch medi-
zinische Teemischungen mit Salbei,
Kamille oder Lindenbliten unterstitzen
den Korper bei Halsentzindungen und
fieberhaften Infekten. Fir die lokale An-
wendung kommen zudem Wund- und
Halssprays mit antiseptischen Zusatzen
oder Silberionen infrage, die das Bakte-
rienwachstum hemmen und die Heilung
fordern. Wahrend Bakteriophagen also
langfristig eine vielversprechende Ergan-
zung zur klassischen Antibiotikatherapie
sein kénnten, haben auch traditionelle
Hausmittel und pflanzliche Praparate
aus der Apotheke ihren festen Platz!

lhre Vorderland-Apotheke

Mag. pharm.
Walter Barbisch



FUR SIE IM EINSATZ IM NOVEMBER 2025

Bereitschaftsdienste der Vorderland-Apotheke Arzte Bereitschaftsdienst
. 1 Sa Dr. Lenhart, Rankweil
Volldienst Beidienst - :
(24 Stunden, 8.00-8.00 Uhr) (Dienstzeit wie angegeben) 2 So Dr. WoB, Rankweil
3 Mo Dr. Bbhm, Rankweil
Dienstag, 11. November 18.00 — 18.30 Uhr .
Montag, 10. November ) 4 Di Dr. Walser, Sulz
5 Mi Dr. WoB, Rankwell
Mittwoch, 12. November 18.00 - 18.30 Uhr - -
6 Do Dr. Calvo Silva, Rankweil
Freitag, 21. November 10.00 - 12.00 Uhr 7 Fr Dr. W6B, Rankweil
Sonntag, 16. November 17.00 - 19.00 Uh
LU= 12 r 8 Sa  Dr Calvo Silva, Rankweil
9 So Dr. Schwarz, Rankweil

—
(@]

Gesund ins neue Jahr! fEees

i 12 Mi Dr. Schwarz, Rankweil
é . 13 Do Dr. Gehrmann, Klaus
i " ; N 14 Fr Dr. Elsensohn, Weiler
15 Sa Dr. Linder, Meiningen
16 So Dr. Krismer, Muntlix
17 Mo  Dr. Lenhart, Rankweil
18 Di Dr. Linder, Meiningen
19 Mi Dr. Schwarz, Rankweil
20 Do  Dr. Elsensohn, Weiler
21 Fr Dr. Walser, Sulz
22 Sa Dr. Grotti, Meiningen
23 So Dr. Elsensohn, Weiler
24 Mo  Dr. Krismer, Muntlix
25 Di DDr. Beer, Klaus
26 Mi Dr. Lenhart, Rankweil
27 Do  Dr. Gehrmann, Klaus
28 Fr Dr. Mann-Baldauf, Rankweil
29 Sa Dr. Walser, Sulz
30 So DDr. Beer, Klaus

"\ DDr. Beer, Klaus (05523)57500
Dr. Gehrmann, Klaus (05523)57500
Dr. Grotti, Meiningen (05522)39564
Dr. Linder, Meiningen (05522)39564
Dr. Elsensohn, Weiler (05523)23701
Dr. Walser, Sulz (05522)42350
. o .o Dr. Krismer, Muntlix (05522)42180
GedaChtnlS Stal‘ken und Dr. W&B, Rankweil (05522)44970
Dr. Mann-Baldauf, Rankweil (05522)43133

h l o k Dr. Lenhart, Rankweil (05522)45022

C O eSterln Sen en Dr. Bohm, Rankweil (05522)41100

Dr. Calvo Silva, Rankweil (05522)41100
Dr. Schwarz, Rankweil (05522)22840
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*Aktion gtiltig von 1.11. bis 31.12.2025 in allen teilnehmenden Apotheken; 4,00 Euro Rabatt auf Buer® Lecithin 1000ml und 2,50 Euro Rabatt auf Buer® Lecithin 500 ml, solange der Vorrat reicht
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A o MusinenstraBe 50
000 A-6832 Sulz
Telefon +43 (5522) 46681-0
b e faatle o o o] Telefax +43 (5522) 46681-20
Unsere Mo-Fr: 8-12und 14-18 Uhr \www.vorderland-apotheke.at

Offnungszeiten: Sa: 8-12 Uhr info@vorderland-apotheke.at



