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Ihre Gesundheit und Ihr Wohl-
befinden sind unser Anliegen.
Gute und freundliche Beratung
unsere Stérke.
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Wichtige Termine im August

09.08.: Beerenschnittkurs mit Elmar Speckle
. . im GroBfeldweg 11 in Rankweil, 14.00—16.00 Uhr.
Llebe Leserln, Eine Veranstaltung des OGV Sulz-Réthis.

po : ol ||eber Lese r' 14.08.: Dammerschoppen im Weinberg in Batschuns
in der Schmalzgasse, ab 18.00 Uhr

15.08.: Kirchenfiihrung mit Norbert Mahr (11.00 Uhr)
und Agape in der Pfarrkirche zum hl. Martin in Rothis
nach der gemeinsamen Messfeier (10.00 Uhr) mit Krduter-

wer von uns mochte nicht laue Sommernéchte stichfrei genieBen?

Im Sommer haben Insekten leichtes Spiel. Der Aufenthalt im Freien und
die sommerliche Kleidung machen Menschen zur leichten Beute fiir
Gelsen, Bremsen und Zecken. Gerade im Bereich von stehenden

Gewassern und Seen, die die besten Brutstdtten fiir unsere Miicken sind, Segnung.

ist die Miickeninvasion besonders groB3. Die weibliche Gelse ist der 22.08.: Naturgarten und a Hockle mit Jause bei Birgit

wahre Ubeltter. Durch Hitze und Feuchtigkeit kommt es zu einer hohen Der OGV Sulz-Réthis stattet Birgits Naturgarten bei der Alpe
Nachkommensproduktion und innerhalb von nur einer Woche kann AuBere Eqgg in Diinserberg einen Besuch ab, 17.00—20.00 Uhr.

so bereits eine ganz neue Hausmiickengeneration heranwachsen.
Welche Méglichkeiten gibt es nun, um sich vor diesen lastigen Plage-
geistern zu schiitzen? Mag. Barbisch’s SOS-Lotion

Einerseits kann ich an den Fenstern und Tiiren feinmaschige Miicken-
schutzgitter anbringen oder ein Moskitonetz direkt iiber das Bett
spannen, andererseits gibt es auch gute Miickenstecker mit Fliissigtank
oder Plattchen. Je engmaschiger das Netz, desto sicherer ist der Schutz.
Sollten diese MaBnahmen nicht ausreichend sein, gibt es auch die
Maglichkeit, die Haut, die nicht mit Kleidung bedeckt ist, mit einem
Insekten abwehrenden Mittel (Repellens) einzureiben. Durch das
Verdampfen des Repellens auf der Haut bildet sich ein Geruchsmantel,
der den Orientierungs- und Geruchssinn der Micke stort.

Mag. Barbisch's SOS-Lotion wirkt anti-
allergisch, juckreizstillend und kihlend. Sie
kann dadurch speziell zur Behandlung von
starkem Sonnenbrand, schmerzhafter Sonnen-
allergie und quélendem Juckreiz, hervorgerufen
durch lastige Miickenstiche, verwendet werden.

Wer im Sommer aufgrund der hohen Tempera-
turen am Abend (iber miide und geschwollene

DEET (Dieethyltoluamid) — enthalten in Antibrumm forte — ist nach wie Beine klagt, kann zur Behandlung der (iberstrapazierten Venen

vor Goldstandard und das beste Breitspektrumrepellens. Antibrumm Mag. Barbisch’s Venengel auftragen. Bei trockener und empfind-
forte hat eine lange Wirkzeit (bis zu 12 Stunden) und eine ausgezeichnete licher Haut sollte besser Mag. Barbisch’s Venencreme angewendet
dermatologische Vertraglichkeit. Fir Kinder ab einem Jahr gibt es werden.

Antibrumm naturel, das einen natirlichen Wirkstoff (Citridol) — herge-

stellt aus einem Extrakt von Eucalyptus citriodona — enthalt. Antibrumm
Kids — mit dem Wirkstoff Icaridin — ist speziell geeignet flr sensible
Kinderhaut, besitzt eine ausgezeichnete Hautvertraglichkeit und kann 7
bei Kindern ab 2 Jahren angewendet werden. Durch diese Produkte ist

ein Aufenthalt im Freien ohne schmerzhafte Miickenstiche garantiert. «Probier’s mal mit Gemditlichkeit, mit Ruhe und
Gemlitlichkeit jagst Du den Alltag und die Sorgen weg!

Und wenn Du stets gemdtlich bist und etwas appetitlich ist,
dann nimm es Dir egal von welchem Fleck!”

Aktion des Monats h ‘

Balu der Lippenbér aus Rudyard Kiplings , Das Dschungelbuch” (1894) f /

Trotz aller VorsichtsmaBnahmen lassen sich Insektenstiche nicht ganzlich
vermeiden. Zur duBerlichen Behandlung von Gelsenstichen kann man
zur Linderung des Juckreizes ein Juckreiz stillendes bzw. antiallergisches
Gel auftragen, das kiihlt und die Haut beruhigt. Wenn die Miickenstiche
am ganzen Korper auftreten, erhalten Sie eine Linderung durch das
groBflachige Auftragen der Mag. Barbisch's SOS-Lotion. Sie wirkt
antiallergisch, juckreizstillend und kiihlend. Sie kann dadurch ebenfalls
zur Behandlung eines Sonnenbrandes bzw. einer Sonnenallergie
verwendet werden.

Mag. pharrﬁ. Walter Barbisch
und das Team der Vorderland-Apotheke

Im Monat August erhalten Sie
beim Kauf eines Antibrumm-
Produktes eine praktische ==
Fliegenklatsche gratis dazu.
Solange der Vorrat reicht.
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Die Sommermonate sind fiir viele
die schonste Zeit des Jahres -
Sonne, Badetage und laue Abende
im Freien. Umso argerlicher ist es,
wenn plotzlich Halskratzen,
Schnupfen oder Husten einsetzen.
Im Volksmund ist dann schnell
von ,Sommergrippe” die Rede.
Doch was steckt dahinter?

Zunéchst einmal: Die echte Grippe
(Influenza) wird durch Influenza-
Viren verursacht und verlduft meist
deutlich schwerer als eine einfache Er-
kaltung. Typisch sind plotzlich einset-
zendes, hohes Fieber, starke Glieder-
schmerzen, Schittelfrost und ein aus-
gepragtes Krankheitsgefuhl, das Betrof-
fene oft Uber Wochen beeintrachtigt.
Eine Grippe kann zudem Kompli-
kationen nach sich ziehen.
Dagegen handelt es sich
bei dem, was umgangs-
sprachlich als ,Sommer-
grippe” bezeichnet wird,
fast immer um eine Er-
kaltung, also einen grip-
palen Infekt. Diese wird
meist durch andere Viren
wie Entero-Viren ausgelst, ver-

lduft in der Regel milder und dauert
etwa eine Woche. Die Beschwerden
kénnen ahnlich sein wie im Winter:
Schnupfen, Halsweh, Husten, manchmal
leichtes Fieber und Abgeschlagenheit.

Warum gerade im Sommer?

Im Sommer sorgen vor allem die stan-
digen Temperaturwechsel zwischen
groBer Hitze drauBBen und kihlen, oft
klimatisierten Innenrdumen flr Stress
flr den Korper. Auch Zugluft durch
offene Fenster im Auto, nasse Badeklei-
dung oder ein Luftzug von Ventilatoren
kdnnen das Immunsystem schwachen.

~Sommergrippe”
Eine Erkaltung im Sommer?
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Hinzu kommt, dass Schleimhdute durch
trockene Klimaanlagenluft oder lange

Flugreisen austrocknen und so anfalliger

fur Viren werden.

Was hilft,
wenn es einen erwischt hat?

Wer von einer Sommererkaltung tber-
rascht wird, kann selbst einiges tun,
um die Beschwerden zu lindern. Viel
trinken ist besonders wichtig — am bes-
ten Wasser oder lauwarme Krautertees
wie Kamille oder Salbei. Inhalationen
mit Kamille oder Salzwasser helfen, die
Schleimhaute feucht zu halten, und
Nasenduschen mit isotonischer Koch-
salzlésung kdnnen bei verstopfter Nase
Erleichterung bringen. Gegen Hals-
schmerzen sind Lutschtabletten oder
Gurgellésungen mit Salbei oder
Kamille bewdhrte Helfer,
wahrend pflanzliche Hus-
tensafte oder Hustentees
mit Thymian oder Spitz-
wegerich den Hustenreiz
mildern kénnen. Gerade
bei warmem Wetter ist
es ratsam, korperliche An-
strengung zu vermeiden und
sich eher in kiihleren Rdumen
aufzuhalten, um den Kreislauf nicht zu-
satzlich zu belasten.

Vorbeugen - so bleibt man auch
im Sommer gesund

Und auch die Apotheke halt eine Viel-
zahl an Produkten bereit, die helfen,
Erkaltungen im Sommer vorzubeugen
oder deren Beschwerden zu lindern.
Isotonische Meerwassersprays oder
Nasenspilungen pflegen die Schleim-
haute und beugen dem Austrocknen
vor. Pflanzliche Préparate oder Vitamin-
praparate konnen das Immunsystem
starken. Bei ersten Anzeichen von Hals-

Paula Knafelc
PKA-Lehrling

Ihre Vorderland-Apotheke informiert

schmerzen helfen Lutschpastillen oder
Sprays mit Salbei, Eibisch oder Islandisch
Moos. Pflanzliche Hustensafte mit Thy-
mian oder Spitzwegerich kédnnen den
Hustenreiz mildern, wahrend fieber-
senkende oder schmerzlindernde Mittel
kurzfristig bei Bedarf eingesetzt werden
kédnnen. Wer unsicher ist, ob es sich
wirklich um eine harmlose Erkaltung
handelt, sollte sich jedoch arztlich be-
raten lassen — besonders bei hohem
Fieber, starkem Krankheitsgefiihl oder
bestehenden chronischen Erkrankungen.
Aber hoffentlich kommt es gar nicht so
weit, denn den Sommer méchte man
doch genieBen, also Vorsicht!

lhre Vorderland-Apotheke

Mag. pharm.
Walter Barbisch



FUR SIE IM EINSATZ IM AUGUST 2025

Bereitschaftsdienste der Vorderland-Apotheke Arzte Bereitschaftsdienst
1 Fr Dr. Mann-Baldauf, Rankweil
Volldienst Beidienst
(24 Stunden, 8.00-8.00 Uhr) 2 Sa Dr. Walser, Sulz
Sonntag, 3. August Samstag, 9. August 17.00 — 19.00 Uhr 431 i;ljo g: E:Zi:zz:: xz::g:
Dienstag, 19. August 18.00 - 18.30 Uhr 5 Di Dr. Walser, Sulz
ponnersieg: T AI9EE Mittwoch, 20. August  18.00 - 18.30 Uhr 6 Mi__Dr W68, Rankwei
7 Do Dr. Calvo Silva, Rankweil
Montag, 25. August Sonntag, 31. August ]388 _ ::ggg 32: 8 Fr Dr. Mann-Baldauf, Rankweil
7 - 9 Sa Dr. Schwarz, Rankweil
-~ 10 So  Dr. W&B, Rankweil
11 Mo  Dr. Schwarz, Rankweil
12 Di Dr. Linder, Meiningen
13 Mi Dr. Krismer, Muntlix
14 Do Dr. Grotti, Meiningen
15 Fr Dr. Schwarz, Rankweil
16 Sa Dr. Grotti, Meiningen
17 So DDr. Beer, Klaus
18 Mo  Dr. Krismer, Muntlix
- . 19 Di DDr. Beer, Klaus
"' v“b‘ 20 Mi Dr. Schwarz, Rankweil
Bﬁ’)’% é 21 Do  Dr. Grotti, Meiningen |
AR B Ll 22 Fr Dr. Mann-Baldauf, Rankweil
RO o 23 sa  Dr. Krismer, Muntlix
! Z 24 So Dr. Mann-Baldauf, Rankweil
‘ @ - - j 25 Mo Dr. Lenhart, Rankweil
AR - = 26 Di DDr. Beer, Klaus
zaensto?  NATUREL KIDS 27 Mi  Dr. Linder, Meiningen
- B 28 Do  Dr. Krismer, Muntlix
29 Fr DDr. Beer, Klaus
30 Sa Dr. Linder, Meiningen
\ \ 31 So Dr. Lenhart, Rankweil
/ ¥ \ \ DDr. Beer, Klaus (05523)57500
) . Dr. Grotti, Meiningen (05522)39564
Dr. Linder, Meiningen (05522)39564
oo oo Dr. Elsensohn, Weiler (05523)23701
Schutzt vor Mucke, Zecke, Bremse |o: watser suiz (0552242350
H H : H Dr. Krismer, Muntlix 05522)42180
& Co - wirkt intensiv und sicher! N P
R Dr. Mann-Baldauf, Rankweil (05522)43133
www.antibrumm.at Dr. Lenhart, Rankweil (05522)45022
Exklusiv erhaltlich in Ihrer Apotheke. Der von Apothekern meist empfohlene Insektenschutz. Dr. Béhm' Rankweil (05522)411 00
Vor Gebrauch lesen Sie bitte den Text auf dem ablésbaren Etikett auf der Flasche oder fragen Sie Ihren Apotheker. Dr. Calvo Silva, Rankweil (05522)41100
Dr. Schwarz, Rankweil (05522)22840
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VORDERLAND-APOTHEKE

ﬁ Mag. pharm. Walter Barbisch e.U.
o
A o MusinenstraBe 50
naf A-6832 Sulz
{ Telefon +43 (5522) 46681-0
0 0 fmrrrrrfaatlo 0 0 o | Telefax +43 (5522) 46681-20
Unsere Mo-Fr: 8-12 und 14-18 Uhr www.vorderland-apotheke.at

Offnungszeiten: Sa: 8-12 Uhr info@vorderland-apotheke.at




