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ﬁﬂ lhre Gesundheit und Ihr Wohl-
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° befinden sind unser Anliegen.
2 Gute und freundliche Beratung
unsere Stérke.
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Wichtige Termine im Juli
03.07.: Kreatives Flechten mit Renate Moosbrugger und Sigrid
gy . . Schertler im Foyer der Volksschule Sulz, 18.00 — 21.00 Uhr
\ %‘? L|Ebe Leserln, Eine Veranstaltung des Obst- und Gartenbauverein Sulz-Rothi
' i . 04.—  Ortsvereinsturnier Zwischenwasser
- @ & Ileber Lese rl 06.07.: unter dem Motto ,mitnand tschutta” beim FuBballplatz in

Muntlix. Eine Veranstaltung des Musikverein Cacilia Batschun
09.07.: Rosenpflege nach der Bliite mit Rudi Waibel

18.00 — 20.00 Uhr, bei Moosbrugger Brigitte,

SchiitzenstraBe 4, Rothis.

Eine Veranstaltung des Obst- und Gartenbauverein Sulz-Réthis.
19.07.: FC Sulz Open Air

mit Dabado beim Sportplatz in Sulz, ab 19.00 Uhr

wenn im Juli die AuBentemperaturen die 30° Marke deutlich tberstei-
gen, kann die SchweiBproduktion bei vielen von uns kraftig erhoht sein.
UberméBig starkes Schwitzen kann aber sehr unterschiedliche Ursachen
haben. Eine erhéhte Schweiproduktion kann unter anderem durch
hormonelle Schwankungen, durch Ubergewicht, durch bestimmte
Medikamente oder durch emotionale Faktoren (sogenanntes |, Stress-
schwitzen") begrlindet sein. Je nach Art und Ursache betrifft eine
erhohte SchweiBproduktion entweder den ganzen Kdrper oder be-

schrankt sich auf bestimmte Kdrperregionen mit einer hohen Ansamm-

lung an SchweiBdrisen (z.B. Handflachen, FuBsohlen, Achselhohlen).
Sonne gehért zum Leben — wir brauchen

ihre Warme und ihre Strahlen. Aber wie
bei vielen anderen Dingen im Leben gilt
auch hier: Ein zu oft und zu viel kann

Ein haufiges Nassegeflhl auf der Haut ruft korperliches Unbehagen
hervor und kann die Lebensqualitét einschranken. Ebenfalls die
offensichtlichen SchweiBflecken an der Bekleidung kénnen fiir die

Betroffenen sehr unangenehm sein. Schwitzen erfiillt aber beim gefahrlich werden.

Menschen viele wichtige Funktionen. An heiBen Sommertagen oder Richtiger Sonnenschutz ist nicht nur im

bei korperlicher Anstrengung sorgt der Schweif fir die nétige Kiihlung Hochsommer und in der Freizeit, sondern ‘
der Haut. Auch die Ausscheidung von Stoffwechselprodukten und die auch bei der Arbeit — und bei bewdlktem

Aufrechterhaltung des naturlichen Sdureschutzmantels der Haut Wetter — wichtig. Egal, warum man sich im Freien aufhalt: Nur ein
gehdren dazu. umfassendes Sonnenschutzkonzept schiitzt zuverlassig vor zu viel

UV-Strahlung und damit vor Haut- und Augenschaden.

Seit 1988 informiert die Osterreichische Krebshilfe gemeinsam mit der
Osterreichischen Gesellschaft fiir Dermatologie und Venerologie mit
.Sonne ohne Reue” (iber Hautkrebsvorsorge. Ziel der Aktion ist es,
Menschen Uber ein gesundes Leben mit der Sonne aufzuklaren.

Zur effektiven Beruhigung von ibermaBigem Schwitzen hat sich der
Einsatz der Arzneipflanze Salbei gut bewahrt. Zu diesem Zweck werden
die Salbeiblatter innerlich angewendet. In klinischen Untersuchungen
konnte durch die Einnahme von Salbei die SchweiBsekretion um bis zu
50 % gesenkt werden. Die schweiBhemmenden Eigenschaften der
Salbeiblatter werden auf die Fiille ihrer Inhaltsstoffe zurlickgefiihrt.
Besonders die Rosmarinsaure wird fir die schweiBregulierende Wirkung
der Pflanze verantwortlich gemacht.

Die sommerlichen Beeren

Salimed — mit den wertvollen Inhaltsstoffen des Salbeis — beruhigt eine Eduard Morike (18041875, dt. Lyriker, Ubersetzer und Erzaliig

iiberschieBende SchweiBproduktion und sorgt auf naturliche Weise fiir
eine normale SchweiBabsonderung. Die Einnahme von Salimed ist
empfehlenswert bei AchselschweiB, Nachtschwei, feuchten Handen,

Schone reife Beeren Lustige Vogel
Am Baumchen hangen:  Wissen den Weg.
Nachbar, da hilft kein (Auszug aus der Ballade

FuBschweiB und bei iberméBigem Schwitzen als Begleiterscheinung der Zaun um den Garten; __, Rateiner Altend : ; ‘ “ﬁv
Wechseljahre. Der schweiBhemmende Effekt von Salimed setzt ungefahr
zwei Stunden nach der Kapseleinnahme ein und kann bis zu sechs 1R s L TS .
Stunden anhalten.

La Roche Posay/Vichy Sonnenrabattaktion — mﬂsm K

bis zum 30. August 2025.

3 € Rabatt beim Kauf von 1 Sonnenprodukt
10 € Rabatt beim Kauf von 2 Sonnenprodukten - *
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Hochsommer im Juli:

Arefe Rezai Selina Nesensohn
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Was bei typischen

Sommerbeschwerden hilft

Mit dem Juli beginnt der Hoch-
sommer - und mit ihm nehmen Hitze,
Sonneneinstrahlung und schwiile
Luft deutlich zu. Was fiir Landwirte
eine Frage von Temperatur und
Feuchtigkeit ist, beeinflusst auch
den menschlichen Organismus maB-
geblich.

deale klimatische Bedingungen fur das
personliche Wohlbefinden liegen bei
Temperaturen zwischen 25 und 27 Grad
Celsius und einer Luftfeuchtigkeit von
etwa 50 Prozent. In diesem Bereich
muss der Kérper kaum Energie auf-
bringen, um seine konstante Betriebs-
temperatur von rund 37 Grad aufrecht-
zuerhalten. Steigen jedoch sowohl
Temperatur als auch Luftfeuchtigkeit,
kann der Korper weniger effektiv Giber
Schwei verdunsten. Die Folge: Die
korpereigene Kihlung funktioniert
schlechter, man fahlt sich matt,
mude und schnell Uberfor-
dert — selbst bei guter Ge-
sundheit. Flr vulnerable
Gruppen wie Senioren,
Kinder oder chronisch
Erkrankte wird dieser Zu-
stand rasch zur gesund-

heitlichen Belastung. «

-

Typische Beschwerden

Bei anhaltender Hitze oder wechsel-
haften Wetterlagen mit plotzlichem
Kalteeinbruch treten haufig Symptome
wie Kreislaufschwéche, Kopfschmerzen,
Schlafstérungen, Hautprobleme oder
Atembeschwerden auf. Verschiedene
Produkte aus der Apotheke kénnen hel-
fen, den Auswirkungen entgegenzuwir-
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ken: Bei starkem Schwitzen verliert
der Korper wichtige Mineralstoffe wie
Kalium und Magnesium. Diese lassen
sich gezielt Uber Elektrolytlésungen und
Mineralstoffpraparate erganzen, um Er-
schopfung, Muskelkrampfen und Kreis-
laufproblemen vorzubeugen. Préparate
mit Baldrian, Passionsblume oder Me-
lisse konnen helfen, nachtliche Unruhe-
phasen zu Uberbrticken, die durch Hitze
oder Wetterumschwiinge ausgel6st
werden. Kihlgels und kthlende Sprays
verschaffen rasche Erleichterung bei
Hitzestress und schweren Beinen, be-
sonders bei langem Stehen oder Sitzen.
Einige Produkte enthalten zusatzlich
pflanzliche Extrakte wie Menthol oder
Rosskastanie zur Stabilisierung der
Venen. Und UV-Strahlung ist im Juli
besonders intensiv. Sonnencremes mit
LSF 30 oder héher schiitzen vor Sonnen-
brand und beugen lichtbedingter Haut-
alterung oder Pigmentflecken vor.
Bei wechselndem Wetter mit
hoher Luftfeuchtigkeit oder
klimatisierten Raumen
kann die Schleimhaut
austrocknen oder gereizt
werden. Nasensprays
mit Meersalz oder &the-
rischen Olen helfen, die
> natdrliche Barrierefunktion
der Schleimhdute zu erhalten.
Fir Asthmatiker oder wetterempfind-
liche Personen mit Atemwegserkran-
kungen bieten sich reizlindernde und
schleimlésende Praparate an, beispiels-
weise Inhalationslésungen und Bron-
chialtees, die bei schwilwarmem Wetter
oder nach einem Temperatursturz die
Atemwege entlasten.

Paula Knafelc
PKA PKA-Lehrling

lhre Vorderland-Apotheke informiert

Anpassung durch
gezieltes Training

Wechselhafte Wetterlagen — etwa im
Wechsel zwischen Hitzewellen und kih-
len, regenreichen Tagen — stellen fur
den Organismus eine besondere Heraus-
forderung dar. So bringt der Juli nicht
nur Sommerfreuden, sondern auch ge-
sundheitliche Herausforderungen mit
sich. Neben vorbeugenden MaBnahmen
und Lebensstilanderungen kann man
sich aber bei der Anpassung an Hitze,
Schwile und Temperaturschwankungen
durch die Apotheke des Vertrauens
effektiv unterstiitzen lassen. Aber auch
regelmaBige Bewegung an der frischen
Luft, Spaziergange bei jedem Wetter
sowie Kneippanwendungen oder Wech-
selduschen starken das vegetative Ner-
vensystem, viel Erfolg dabeil! :»

lhre Vorderland-Apotheke

Mag. pharm.
Walter Barbisch



FUR SIE IM EINSATZ IM JULI 2025

Bereitschaftsdienste der Vorderland-Apotheke Arzte Bereitschaftsdienst
1 Di DDr. Beer, Klaus
Volldienst Beidienst - - -
(24 Stunden, 8.00-8.00 Uhr) (Dienstzeit wie angegeben) 2 Mi Dr. Krismer, Muntlix
3 Do  Dr Elsensohn, Weiler
Dienstag, 1. Juli 4 Fr Dr. Walser, Sulz
5 Sa Dr. Linder, Meiningen
Samstag, 12. Juli Dienstag, 29. Juli 18.00 — 18.30 Uhr 5 So DDr. Beer, Klaus
7 Mo  Dr. Lenhart, Rankweil
b PR, 2 I 8 Di DDr. Beer, Klaus
9 Mi Dr. W6B, Rankweil
10 Do  Dr. Calvo Silva, Rankweil
11 Fr Dr. Elsensohn, Weiler
. 12 Sa Dr. B6hm, Rankweil
6{666“ ddg QFOBC SChWH‘ZCnI 13 So Dr. Krismer, Muntlix
14 Mo  Dr. Elsensohn, Weiler
u ® 15 Di Dr. Linder, Meiningen
I ' I 16 Mi Dr. Schwarz, Rankweil
S a I e 17 Do Dr. Grotti, Meiningen
. 18 Fr Dr. B6hm, Rankweil
Salbei-Kapseln 19 Sa_ Dr. Walser, Sulz
20 So Dr. Elsensohn, Weiler
* mit hochkonzentriertem Salbei-Extrakt (Salvia officinalis) £ 2" Mo Dr.Bohm, Rankweil
* praktische Anwendung, nur 1 Kapsel téglich §| 22 DI Dr Mann-Baldauf, Rankweil
® beruhigt eine iiberschieBende SchweiBproduktion § 23 Mi_ Dr. Krismer, Muntlix
2| 24 Do  Dr Calvo Silva, Rankweil
. °l 25 Dr. Schwarz, Rankweil
k  Zur Reduzierung von 26 Sa  Dr.WoB, Rankwel
a lUbermaBigem Schwitzen 27 So  Dr. Mann-Baldauf, Rankweil
28 Mo  Dr. B6hm, Rankweil
. ® 29 Di Dr. Walser, Sulz
G g Sdlvei pro Kapsel i S allmed g 30 Mi  Dr. WoB, Rankweil
= Salbei-KaPSEIn 31 Do  Dr Elsensohn, Weiler
— i DDr. Beer, Klaus (05523)57500
ibermaBigem SChWitzen- Dr. Grotti, Meiningen (05522)39564
iy ™ - Dr. Linder, Meiningen (05522)39564
1 xtaghich P Y R Dr. Elsensohn, Weiler (05523)23701
/ g s - Dr. Walser, Sulz (05522)42350
/ Dr. Krismer, Muntlix (05522)42180
Dr. W6B, Rankweil (05522)44970
Dr. Mann-Baldauf, Rankweil (05522)43133
Dr. Lenhart, Rankweil (05522)45022
Dr. B6hm, Rankweil (05522)41100
Nahrungsergénzungsmittel Dr. Calvo Silva, Rankweil (05522)41100

Dr. Schwarz, Rankweil (05522)22840

VORDERLAND-APOTHEKE

ﬁ Mag. pharm. Walter Barbisch e.U.
o
A (©) MusinenstraBBe 50
A-6832 Sulz
Telefon +43 (5522) 46681-0
00 frrrrrrfeatlo 0 0 o Telefax +43 (5522) 46681-20
Unsere Mo-Fr: 8-12 und 14-18 Uhr www.vorderland-apotheke.at

Offnungszeiten: Sa: 8-12 Uhr info@vorderland-apotheke.at



