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ﬂﬂ Ihre Gesundheit und Ihr Wohl-
y alr. befinden sind unser Anliegen.
2 Gute und freundliche Beratung

unsere Stéarke.
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

der Frihling in all seinen Facetten ist nun Uberall erkennbar. Die Wiesen
mit dem gelbbliihenden Léwenzahn sind von weitem sichtbar. Die
Temperaturen sind rasant gestiegen und die Pollenbelastung hat extrem
zugenommen. Die Heuschnupfen Geplagten unter uns kdnnen davon
ein Lied singen. Sie werden momentan von den klassischen Heuschnup-
fen-Symptomen heimgesucht. Wie man sich vor einer starken Pollen-
belastung schiitzen kann bzw. einen allergischen Schnupfen vorbeugend
behandeln kann, lesen Sie nebenan.

Viele von uns kdmpfen nach wie vor mit der Frithjahrsmudigkeit, die
sich mit folgenden Symptomen bemerkbar macht: Antriebslosigkeit,
Mdigkeit, Wetterflihligkeit, Schwindel, Kreislaufschwache, Empfind-
lichkeit, Erschépfung und Gereiztheit. Die Ursache liegt darin, dass im
Frihjahr die Produktion von Melatonin (Schlathormon), das fiir den
erholsamen Schlaf in der Nacht sorgt, gedrosselt wird und mit zu-
nehmendem Tageslicht mehr vom Hormon Serotonin, das firr die Aktivie-
rung des Korpers und fiir die gute Stimmung zustandig ist, gebildet
wird. Diese Umstellung ist aber fir den Kérper anstrengend und erschopft
uns. Die regelmaBige Einnahme des Tonikums Leaton complete kann
uns bei dieser Umstellung sehr hilfreich sein.

Das Tonikum Leaton ist in 3 verschiedenen Zusammensetzungen am
Markt (classic, sine und complete). Leaton classic enthalt 10 lebens-
notwendige Vitamine, Koffein und Wermut. Sozusagen der Klassiker fir
den taglichen Gebrauch, um den Vitaminbedarf optimal zu decken und
fiir eine splrbare Starkung. Der Wermutwein regt den Magen und die
Galle an, hilft bei Blahungen und Véllegefihl und kann das kdrpereigene
Abwehrsystem starken. Leaton sine enthalt keinen Alkohol und Zucker
und ist daher fiir Diabetiker geeignet. Leaton complete enthélt neben
den 10 lebenswichtigen Vitaminen, Koffein und Wermut auch noch
zusatzlich 5 wichtige Vitalstoffe (Ginkgo, Ginseng, Lecithin, Lutein und
Lycopin). Daher ist es speziell geeignet fiir Personen, die einen zusétz-
lichen Energiebedarf bei besonderer kdrperlicher oder geistiger Belastung
haben.

Zum Schluss mochte ich noch auf die Zeckenschutzimpfaktion aufmerk-
sam machen. Wenn Sie sehr viel Zeit in unserer wunderschénen Natur
verbringen, dann sollten Sie zur Zeckenschutzimpfung gehen. Denn nur
durch die Impfung kénnen Sie sich vor einer schweren Erkrankung mit
bleibenden Dauerschaden schitzen.

Mag. pharrﬁ. Walter Barbisch
und das Team der Vorderland-Apotheke

Wichtige Termine im Mai

04.05.: Familientag mit dem Schiitzenmusikverein Sulz
in der Volksschule Sulz
05.05.: Notarberatung: Notar Dr. Johannes Egel
steht fiir die Beratung in verschiedenen Rechtsfragen im
Gemeindeamt in Réthis zur Verfiigung, 16.30—17.30 Uhr
07.05.: Vortrag ,,PUBERTAT - Loslassen und Haltgeben”
von Jan-Uwe Rogge im Frédischsaal in Muntlix, 19.30—21.30 Uhr
17.05.: Wildbienenrundgang bei Stauden Kopf in Sulz
14.00—16.00 Uhr. Eine Veranstaltung des Obst und Garten-
bauvereins Sulz-Rothis
18.05.: Maiandacht der Pfarre Rothis auf dem Bauernhof
16.00—17.00 Uhr beim Martehof, Nidiga 1 in Rothis
25.05.: Fahrzeugsegnung Tankldschfahrzeug der Feuerwehr Sulz
beim Feuerwehrhaus in Sulz

Lectranal - die natiirliche Hilfe fiir Allergiegeplagte

Neben den Ublichen schulmedizinischen antiallergischen Medikamenten
gibt es nun eine Langzeitbehandlung auf natiirlicher Basis, die eben-
falls zu einer Reduzierung der Allergiesymptome fihrt. Die Traganth-
waurzel, enthalten in Lectranal, wird in der Traditionellen Chinesischen
Medizin schon lange zur Bekampfung allergischer Symptome verwen-
det. Die Wirkung beruht auf einem immunmodulierenden Effekt.
Durch die Hemmung der Histaminfreisetzung kommt es zu einer
Reduktion der Allergiesymptome. Neben der Pollenallergie

kann Lectranal auch bei Tierhaarallergie und Hausstaub-
milbenallergie eingesetzt werden.
Jetzt neu gibt es einen Lectranal
Allergiesaft Junior fir Kinder
ab 3 Jahren und Lectranal
intens zur Akut-Behandlung.

| ectranal
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Lectranal — Allergie-Nasenspray

Die pflanzliche Losung zur schnellen, lokalen Linderung von allergischem
Schnupfen. Die einzigartige Formel des Lectranal Allergie Nasen-
sprays bildet eine Schutzbarriere, beruhigt irritierte Schleimhaute und
fordert die natiirliche Regeneration. Dank seiner Barrierewirkung beru-
o lectrond higt und befeuchtet Lectranal Allergie Nasenspray

o=
=

= die gereizte Nasenschleimhaut. Durch eine Schutz-
schicht schrankt es den Kontakt mit Allergenen (Pollen,
Milben, Tierhaare, Staub) ein, wodurch die Hyperreak-

tivitdt reduziert wird. Die verflissigende Wirkung hilft,
" die verstopfte Nase zu befreien, verbessert die Atmung
~*und reinigt die Nasenhdhlen von Allergenen.
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Aktion des Monats: Buerlecithin Friihlings-Aktion!
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Noch bis zum 31. Mai erhalten Sie beim Kauf einer 500 ml T

Flasche Burelecithin einen Rabatt von € 2,50 und bei
einer 1000 ml Flasche von € 4,—.
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Wenn der Welt-Fischbrétchentag

im Mai vor der Tiir steht, ist das nicht
nur ein Grund, sich ein kostliches
Matjes- oder Lachsbrétchen zu gon-
nen, sondern auch eine gute Gele-
genheit, liber das darin enthaltene
Omega-3-Fett nachzudenken.

Denn Omega-3-Fettsauren sind es-
senziell fir unseren Korper. Trotz-
dem mangelt es den meisten Menschen
daran. Aber warum ist Omega-3 so
wichtig, und viel wichtiger ist die
Frage: Wie kdnnen wir eine
optimale Versorgung ge-
wabhrleisten?

Warum brauchen
wir Omega-3?
Omega-3-Fettsauren
sind essentielle Fett-
sauren, das heif3t,
unser Korper kann sie
nicht selbst herstellen — wir
mussen sie Uber die Nahrung
aufnehmen. Sie spielen eine zentrale
Rolle fur unsere Gesundheit: Sie wirken
entzindungshemmend, férdern die
Herzgesundheit, unterstitzen die Ge-
hirnfunktion und sind sogar wichtig

flr unsere Augen. Besonders die beiden
marinen Omega-3-Fettsauren EPA
(Eicosapentaensaure) und DHA (Doco-
sahexaensaure) sind fur viele dieser
positiven Effekte verantwortlich.

Dem Ungleichgewicht trotzen!

Das Problem? Viele Menschen
nehmen zu wenig Omega-3

zu sich, wahrend gleich-
zeitig der __
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Konsum von Omega-6-Fettsauren —
die eher entziindungsfordernd wirken —
zu hoch ist. Dieses Ungleichgewicht
kann auf Dauer gesundheitliche Nach-
teile mit sich bringen.

Warum nicht einfach
mehr Fisch essen?

Naturlich ist Fisch eine hervorragende
Quelle far Omega-3. Doch wie realis-
tisch ist es, dass jeder von uns regel-
maBig fette Fische wie Lachs, Makrele
oder Hering isst? Viele Men-
schen mogen keinen Fisch
oder haben Bedenken
wegen Umweltgiften
wie Quecksilber oder
Mikroplastik. Zudem
kann der hohe Fisch-
konsum 6kologisch
problematisch sein.
Hier kommt Unter-
stltzung aus der Apo-
theke ins Spiel. Eine
sinnvolle Supplementierung
bietet eine einfache und kon-
trollierte Moglichkeit, den Bedarf an
Omega-3-Fettsauren zu decken — ganz
ohne Fischgeruch oder aufwendige
Zubereitung.

Omega-3 aus der Apotheke -
die sichere Alternative

Wer sich fur ein Omega-3-Praparat ent-
scheidet, sollte auf eine hohe Qualitat
achten. In der Apotheke gibt es ge-
prifte Produkte mit hoher Reinheit,
die frei von Schadstoffen sind.
Zudem kann das Apothe-
kenpersonal individuell
beraten, welche
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Paula Knafelc
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Dosierung fur die jeweilige Person sinn-
voll ist. Neben Fischélkapseln gibt es
mittlerweile auch pflanzliche Alternati-
ven, etwa aus Algendl. Diese enthalten
ebenfalls die wertvollen Omega-3-Fett-
sauren EPA und DHA und sind ideal fur
Vegetarier und Veganer. Auch Leindl,
Walnisse oder Chiasamen enthalten
Omega-3, allerdings in Form von ALA
(Alpha-Linolenséure). Der Korper kann
diese nur begrenzt in EPA und DHA
umwandeln — deshalb sind hochdosierte
Nahrungserganzungsmittel meist die
effektivere Wahl.

Fazit: Omega-3 clever erganzen

Ob mit Fischbrétchen oder durch eine
sinnvolle Erganzung — wer auf eine aus-
reichende Omega-3-Versorgung achtet,
tut seiner Gesundheit einen gro3en
Gefallen. Gerade, wenn Fisch nicht
regelmaBig auf dem Speiseplan steht,
lohnt sich der Griff zu hochwertigen
Praparaten aus der Apotheke. So bleibt
das Gleichgewicht der Fettsauren ge-
wahrt — und die Gesundheit profitiert
nachhaltig.

lhre Vorderland-Apotheke

Mag. pharm.
Walter Barbisch




FUR SIE IM EINSATZ IM MAI 2025

Bereitschaftsdienste der Vorderland-Apotheke

Arzte Bereitschaftsdienst

1 Do Dr. Elsensohn, Weiler
Volldienst Beidienst - —
(24 Stunden, 8.00-8.00 Uhr) (Dienstzeit wie angegeben) 2 Fr Dr. Linder, Meiningen
Dienstag, 6. Mai 18.00 - 18.30 Uhr S Dl (e, (el 5151,
Mittwoch, 7. Mai 4 So  Dr. Mann-Baldauf, Rankweil
Samstag, 24. Mai 17.00 - 19.00 Uhr 5 Mo Dr. Elsensohn, Weiler
Dienstag, 27. Mai 18.00 — 18.30 Uhr o U DL Biei, [
Sonntag, 18. Mai 7 Mi Dr. W6B, Rankweil
Mittwoch, 28. Mai 18.00 - 18.30 Uhr 8 Do Dr. Calvo Silva, Rankweil
9 Fr Dr. Mann-Baldauf, Rankweil
® 10 Sa Dr. W6B, Rankweil
LEATO N g 11 So Dr. Calvo Silva, Rankweil
- €] 12 Mo  Dr. Bahm, Rankweil
\ KH)'ESRTGEE%TIEIELITclu= “g 13 Di Dr. Mann-Baldauf, Rankweil
. 14  Mi Dr. Krismer, Muntlix
15 Do Dr. Grotti, Meiningen
16 Fr Dr. Walser, Sulz
17 Sa Dr. Krismer, Muntlix
18 So DDr. Beer, Klaus
19 Mo Dr. Lenhart, Rankweil
20 Di Dr. Linder, Meiningen
21 Mi Dr. Schwarz, Rankweil
22 Do Dr. Calvo Silva, Rankweil
23 Fr Dr. WoB, Rankweil
24 Sa Dr. Walser, Sulz
25 So Dr. Elsensohn, Weiler
26 Mo Dr. Elsensohn, Weiler
2 27 Di DDr. Beer, Klaus
I_EATON 28 Mi Dr. Krismer, Muntlix
29 Do  Dr. Mann-Baldauf, Rankweil
Vitamine & Mehr 30 Fr Dr. B6hm, Rankweil
:gjz’;i,‘,’g 31 Sa Dr. Schwarz, Rankweil
:tsf:g'” DDr. Beer, Klaus (05523)57500
u Lycopin Dr. Grotti, Meiningen (05522)39564
Fir das Immunsystem, Dr. Linder, Meiningen (05522)39564
Vitalitit & Leistungskraft Dr. Elsensohn, Weiler (05523)23701
Dr. Walser, Sulz (05522)42350
Dr. Krismer, Muntlix (05522)42180
Dr. W6B, Rankweil (05522)44970
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Fiir das Immunsystem, fiir Vitalitat & Leistungskraft

Dr. Mann-Baldauf, Rankweil (05522)43133

Dr. Lenhart, Rankweil
Dr. Bohm, Rankweil

Dr. Calvo Silva, Rankweil
Dr. Schwarz, Rankweil

(05522)45022
(05522)41100
(05522)41100
(05522)2284

VORDERLAND-APOTHEKE
Mag. pharm. Walter Barbisch e.U.

\

MusinenstraBe 50

(o]
A-6832 Sulz
{ Telefon +43 (5522) 46681-0
0 0 fmrrrrr oo o o o] Telefax +43 (5522) 46681-20
Unsere Mo-Fr: 8-12 und 14-18 Uhr www.vorderland-apotheke.at

Offnungszeiten: Sa: 8-12 Uhr

info@vorderland-apotheke.at
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